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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

1.1.1. Нормативно-правовая база 

Программа разработана на основании: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 79. 

ФГОС ДО — приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 № 1155 (с изм. от 

21.01.2019, 08.11.2022). 

ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ — приказ Минпросвещения РФ от 

24.11.2022 № 1022. 

Приказ Минпросвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 

образования» (с изм. от 25.10.2023). 

СП 2.4.3648-20 (с изм. от 24.12.2025 № 19). 

СанПиН 1.2.3685-21 (с изм. от 17.03.2025, 22.09.2025). 

СанПиН 2.3/2.4.4282-26 (с 01.09.2026). 

Заключение Территориальной психолого-медико-педагогической комиссии 

(ТПМПК) г. Лысково.  

           Заключение Психолого-педагогического консилиума (ППк) МБДОУ детского 

сада № 13. 

 

1.1.2. Цели и задачи 

Цель:  

- обеспечение условий для дошкольного образования обучающихся с УО с 

учётом их индивидуальных особенностей и состояния здоровья;  

- формирование и развитие личности ребёнка. 

Задачи: 

реализация содержания АОП ДО для обучающихся с УО; 

коррекция недостатков психофизического развития; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс; 

формирование общей культуры личности, предпосылок учебной деятельности; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей; 



обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования. 

1.1.3. Принципы и подходы 

Общие принципы (по ФГОС ДО): 

- поддержка разнообразия детства; 

- сохранение самоценности детства;  

-  позитивная социализация; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия; 

-  сотрудничество ДОУ с семьёй. 

Специфические принципы для обучающихся с УО: 

- единство диагностики и коррекции отклонений в развитии; 

- учёт закономерностей развития ребёнка в каждом возрастном периоде; 

- определение базовых достижений для планирования коррекционной работы; 

- развивающий характер обучения; 

- обогащение традиционных видов детской деятельности новым содержанием; 

- стимуляция эмоционального реагирования и эмпатии; 

- расширение форм партнёрского сотрудничества между детьми; 

- учёт роли родителей в коррекционно-педагогической работе. 
 

1.1.4. Характеристики развития детей с УО 

У детей с  интеллектуальными нарушениями познавательные возможности 

позволяют осваивать адаптированную программу при условии наглядности, 

упрощения инструкций и многократного повторения. 

Социально-коммуникативное развитие: ребёнок вступает в контакт со 

знакомыми взрослыми, проявляет избирательный интерес к сверстникам, может 

включаться в совместную деятельность при чёткой структуре и поддержке педагога. В 

новой ситуации взаимодействия возможны реакции криком, плачем.  Саморегуляция 

формируется постепенно; возможны проявления импульсивности, трудности 

удержания правил в новых условиях. Дети  способны  действовать по подражанию, 

образцу и простой словесной инструкции; в игре удерживает 1–2 роли, воспроизводит 

знакомые бытовые сюжеты при направляющей помощи взрослого. Навыки 

самообслуживания формируются при систематическом закреплении. 

Речевое развитие: понимание речи улучшается в привычной ситуации; ребёнок 

выполняет двухступенчатые инструкции, использует фразы из 2–3 слов, допускает 

аграмматизмы, искажает звукопроизношение. Словарь ограничен бытовой лексикой. 

Познавательное развитие: доступны элементарные обобщения по образцу, 

группировка предметов по одному признаку, соотнесение по цвету/форме/величине. 

Внимание удерживается на задаче 5–10 минут при отсутствии отвлекающих факторов. 



Двигательная сфера: общая моторика соответствует возрастной норме или 

незначительно снижена; мелкая моторика отстаёт: трудности с застёгиванием пуговиц, 

шнуровкой, точным наклеиванием, штриховкой. 

 

1.1.5. Особые образовательные потребности 

- раннее коррекционное обучение в ситуации эмоционально-положительного 

взаимодействия; 

- непрерывность, системность и поэтапность коррекционного обучения; 

- использование специальных методов и приёмов обучения; 

- создание ситуаций для переноса накопленного опыта в социальный; 

- активизация познавательного интереса к ближайшему окружению. 

1.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) 

1.2.1. Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающихся с легкой 

умственной отсталостью - к семи годам ребенок умеет: 

1) здороваться при встрече со знакомыми педагогическим работником и другими 

детьми, прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и 

вербальными средствами общения; 

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

3) адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

4) проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

5) проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

6) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к 

себе со стороны окружающих; 

7) проявлять интерес к познавательным задачам (производить анализ проблемно-

практической задачи; выполнять анализ наглядно-образных задач, называть основные 

цвета и формы); 

8) соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией; 

9) выполнять задания на классификацию знакомых картинок; 

10) быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми детьми, 

обращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной игре или практической 

деятельности; 

11) знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утренней зарядки или 

разминки в течение дня; 

12) самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и музыкальных играх; 



13) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

14) положительно реагировать на просьбу педагогического работника убрать игрушки, 

покормить животных, полить растения в живом уголке, убрать мусор, сервировать 

стол, помыть посуду, протереть пыль; 

15) проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-

гигиеническими навыками; 

16) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам его 

труда. 

 

1.2.2.  Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью - к семи годам ребенок умеет: 

1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми, прощаться 

при расставании, пользуясь при этом невербальными и (или) вербальными средствами 

общения; 

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

3) адекватно вести себя в знакомой ситуации; 

4) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к 

себе со стороны окружающих; 

5) проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям; 

6) сотрудничать с новым педагогическим работником в знакомой игровой ситуации; 

7) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам его 

труда; 

8) самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных играх; 

9) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

10) положительно реагировать на просьбу педагогического работника убрать игрушки, 

покормить животных, полить растения в живом уголке; 

11) проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть основными 

культурно-гигиеническими навыками; 

12) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам его 

труда. 

 

  



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Общие положения 

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в видах деятельности: 

предметная, игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование, изобразительная, музыкальная, двигательная.  

2.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Задачи 

- формирование эмоционального контакта со взрослым (взгляд «глаза в глаза», 

улыбка); 

- формирование умения действовать по указательному жесту, по подражанию, по 

речевой инструкции; 

- формирование готовности действовать совместно со взрослым; 

- формирование образа «Я», представлений о себе и семье; 

- формирование культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания; 

- формирование элементов трудовой деятельности; 

- формирование игровой деятельности (от предметно-игровой к сюжетно-ролевой); 

- формирование коммуникативных умений. 

Содержание  

Социальные нормы поведения в среде сверстников, самостоятельность в 

бытовых ситуациях, формирование социального поведения в коллективе. 

Сюжетно-ролевая игра, игры с правилами.  

Элементарная самооценка поступков.  

Навыки вежливого общения. 

  Трудовые поручения, дежурство. 

Накопление доступных средств коммуникации и навыков самообслуживания. 

Социальное ориентирование на сверстника через знакомого взрослого. 

Самостоятельность в знакомых бытовых ситуациях.  

Формирование способов овладения культурным опытом через совместную 

предметно-игровую деятельность.  

Установление зрительного контакта, формирование реакции на имя, подражание 

действиям взрослого. 

Формирование самообслуживания 

 



 

2.3. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Задачи 

- развитие ориентировочной деятельности; 

- формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина); 

- развитие причинно-следственных связей через предметные действия; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- ознакомление с окружающим миром (природным и социальным); 

- развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 

Содержание  

Выбор по образцу (цвет, форма, величина), зрительное соотнесение, 

классификация картинок, анализ проблемно-практических задач.  

Конструирование из 3–4 элементов.  

Элементарные счётные операции.  

Знакомство с природой через наблюдения. 

Предъявление контрастных стимулов (цвет, форма, величина) — выбор из двух 

без требования называния. 

Совместные предметные действия (вкладывать, вынимать, катать, бросать).  

Действия «рука в руке».  

Экскурсии по группе с называнием и тактильным обследованием. 

 

2.4. Образовательная область «Речевое развитие» 

Задачи 

- развитие понимания обращённой речи; 

- стимуляция активной речи (от звукокомплексов к словам и фразам); 

- формирование указательного жеста как предречевого средства коммуникации; 

- коррекция речевых нарушений (дизартрия, дислалия и др.); 

- формирование диалогической речи. 

Содержание  

Формирование словаря, фразовой речи, диалога.  

Пересказ знакомых текстов с опорой на иллюстрации.  

Называние предметов, действий, свойств. 

 Ответы на вопросы. 

Речевая инструкция из 2–3 шагов. 

Называние предметов и действий в момент их использования (без картинок).  

Создание ситуаций, провоцирующих вокализацию (пауза в знакомой игре).  



Любой звукокомплекс поощряется.  

Указательный жест с физической помощью.  

2–3 новых слова в неделю. 

 

2.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Задачи 

- развитие тактильной чувствительности через материалы; 

- формирование интереса к изобразительной деятельности; 

- развитие слухового внимания через музыку; 

- формирование эмоционального отклика на художественные произведения. 

 

Содержание 

Лепка. От раскатывания теста/пластилина совместно со взрослым к самостоятельному 

созданию простых форм (колобок, колбаска). 

Рисование. От пальчиковых красок (совместное проведение линий) к рисованию 

карандашом/кистью по показу и подражанию.  

Аппликация. Совместное наклеивание готовых форм.  

Музыка. Слушание спокойной музыки, детских песен. Совместное проигрывание на 

простых инструментах (бубен, барабан).  

 

2.6. Образовательная область «Физическое развитие» 

Задачи 

- развитие основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание); 

- формирование целенаправленной двигательной активности; 

- снижение бесцельного бегания; 

- развитие координации, равновесия, глазомера; 

- формирование навыков здорового образа жизни. 

 

Содержание  

Все основные движения, подвижные игры с правилами, утренняя гимнастика, 

самостоятельное спускание и поднимание по ступенькам. 

Бег по определённой траектории с ориентирами, включение предмета в бег (мяч, 

верёвка), постепенная замена бега ходьбой за ручку. Игры с мячом (катание, бросание 

в корзину). Дыхательные упражнения (дутьё на пёрышко, мыльные пузыри). 

 

 



 

2.7. Программа коррекционно-развивающей работы 

2.7.1. Направления коррекционной работы 
 

Направление Специалист Содержание 

Установление контакта 

и поведения 

Воспитатель, педагог-

психолог 

Эмоциональный и 

зрительный контакт, 

реакция на имя, 

снижение поведенческих 

срывов, организация 

поведения 

Речевое развитие Учитель-логопед Стимуляция активной 

речи, понимание 

обращённой речи, 

коррекция речевых 

нарушений, 

формирование 

указательного жеста 

Сенсорное и 

познавательное развитие 

Учитель-дефектолог Развитие 

ориентировочной 

деятельности, 

сенсорных эталонов, 

предметной 

деятельности 

Двигательное развитие Инструктор по 

физкультуре 

Организация движения, 

целенаправленная 

двигательная активность 

Музыкальная терапия Музыкальный 

руководитель 

Слушание, ритмические 

игры, регуляция эмоций 

через музыку 

 

2.7.2. Стратегии коррекции поведенческих нарушений  

Крик: анализ причины (усталость, перегрузка); замещение доступным способом 

коммуникации (жест, карточка PECS); снижение сенсорной нагрузки; чередование 

активности и отдыха. 



Бесцельное бегание: не пресекать резко — перенаправлять в организованную 

активность; двигательные маршруты с ориентирами; включение предмета в бег; замена 

структурированной деятельностью. 

Отсутствие реакции на просьбы: рутинные ситуации; речь + жест + тактильная 

подсказка; постепенное уменьшение подсказок: физическая помощь → жест → голос. 

 

2.7.3. Формы и методы 

Индивидуальная работа — основной формат (10–15 минут, 2–3 раза в день). 

Совместная деятельность в рутинных моментах (одевание, умывание, приём пищи, 

прогулка). 

Игровая деятельность — ведущий метод. 

Сенсорная интеграция. 

Методы физической помощи — «рука в руке». 

Позитивное подкрепление — любая попытка реагировать немедленно поощряется. 

 

2.8. Взаимодействие с семьёй 

Консультации для родителей проводятся по запросу. 

Рекомендации по организации домашней среды (снижение сенсорной перегрузки, 

рутинные ситуации). 

Обучение родителей приёмам установления контакта и формирования зрительного 

контакта. 

Ежедневный обмен информацией. 

Формирование социально-педагогической компетентности родителей. 

 

2.9. Вариативная часть: краеведение и приобщение к русской народной культуре 

Вариативная часть Программы направлена на формирование у обучающихся с УО 

элементарных представлений о родном городе, приобщение к традициям русского 

народа и развитие интереса к народной игрушке.  

 

2.9.1. Знакомство с городом Лысково Нижегородской области 

Цель: формирование элементарных представлений о родном городе, его 

достопримечательностях и особенностях. 

Содержание работы: 

Знакомство с названием города — «Лысково». Рассматривание фотографий 

города, узнавание знакомых мест (детский сад, парк, река Волга). 



Беседы о родном городе с опорой на иллюстрации: «Наш город», «Улицы 

Лысково», «Волга — великая река». 

Целевые прогулки по территории детского сада и ближайшему окружению (с 

обсуждением увиденного и с тактильным обследованием и называнием). 

Рассматривание макета района, простых карт. Показ и называние объектов. 

Лепка и рисование на тему «Мой город» — дом, дерево, река (совместно со 

взрослым, по подражанию). 

Заучивание коротких стихов о родном крае. 

 

2.9.2. Традиции русского народа 

 

Цель: приобщение к русской народной культуре через знакомство с традициями, 

праздниками и бытом. 

Содержание работы: 

Знакомство с русскими народными праздниками: Осенины, Колядки, Масленица, 

пасхальные традиции. Рассматривание иллюстраций, прослушивание песен. 

Русские народные сказки: «Колобок», «Репка», «Теремок», «Курочка Ряба». 

Рассказывание с использованием кукол би-ба-бо, настольного театра, 

фланелеграфа. 

     Русские народные потешки, прибаутки, заклички: «Водичка-водичка», 

«Ладушки», «Сорока-сорока», «Петушок-петушок». Использование в режимных 

моментах. 

      Знакомство с предметами русского быта: самовар, ухват, ложки, коромысло, 

глиняный горшок. Рассматривание, обследование, называние. 

      Русские народные подвижные игры: «У медведя во бору», «Гуси-лебеди», 

«Кошки-мышки», «Зайка». 

      Разучивание простых хороводных игр («Каравай», «Берёзка»).  

 

2.9.3. Комната «Русская изба» 

 

Цель: создание предметно-пространственной среды для погружения в быт и 

культуру русского народа. 

Организация среды: 

Оформление комнаты в стиле русской избы: деревянные стены, лавки, стол с 

скатертью, печь (макет), предметы крестьянского быта. 



Предметы быта: чугунный горшок, ухват, деревянные ложки, самовар, 

коромысло, вёдра, прялка, люлька-зыбка, сундук. 

Текстиль: рушники, лоскутные одеяла, тряпичные куклы, полотенца с вышивкой. 

Декоративно-прикладное искусство: хохломская и городецкая роспись, 

дымковские и филимоновские игрушки. 

Куклы в русских народных костюмах (мужской и женский). 

Аудио: русские народные мелодии, песни, колыбельные. 

Содержание работы в комнате «Русская изба»: 

Экскурсии: рассматривание предметов, называние, тактильное обследование. 

Сюжетно-ролевые игры: «Чаепитие у самовара», «В гостях у бабушки», 

«Готовим обед в печи». 

Совместное чаепитие с использованием самовара и деревянных ложек (с 

помощью взрослого). 

Рассказывание русских народных сказок в обстановке избы с использованием 

кукол и предметов быта. 

Рассматривание и обследование предметов быта: «Что это?», «Для чего нужно?», 

«Какое на ощупь?» (выбор и соотнесение). 

Лепка, рисование, аппликация по мотивам народных промыслов (хохлома, 

городец, дымково). 

Знакомство с народным костюмом: рассматривание, тактильное обследование 

ткани, примерка элементов. 

 

2.9.4. Народная игрушка 

Цель: развитие интереса к народной игрушке, формирование культурного опыта 

через предметно-игровую деятельность. 

Содержание работы: 

Знакомство с видами народной игрушки: матрёшка, дымковская игрушка (барышня, 

лошадка, олень, петух), филимоновская игрушка, богородская игрушка-движение 

(«Кузнецы», «Курочки»). 

Рассматривание, обследование, называние игрушек. Сравнение по цвету, форме, 

величине. 

Сборка и разборка матрёшки: от большой к маленькой и обратно. Совместные 

действия, соотнесение по размеру. 

Обыгрывание народных игрушек: катание лошадки, движение кузнецов, 

обыгрывание барышни. 

Лепка народных игрушек из пластилина/глины: свистулька-петушок, барышня. 



Раскрашивание контуров дымковской и филимоновской игрушки. 

Дидактические игры: «Узнай по описанию», «Найди такую же», «Чего не стало», 

«Разложи по размеру». 

 

 

2.9.5. Планирование вариативной части 

 

Месяц Тема Содержание 

Сентябрь Мой город Лысково Рассматривание фотографий, 

узнавание знакомых мест, лепка 

«Дом» 

Октябрь Осенины. Русские 

народные сказки 

«Колобок», «Репка» — 

настольный театр, потешки об 

осени 

Ноябрь Комната «Русская изба». 

Предметы быта 

Экскурсия, рассматривание 

самовара, ложек, горшка 

Декабрь Народная игрушка. 

Матрёшка 

Сборка матрёшки, д/и «Найди 

такую же», раскрашивание 

контуров 

Январь Колядки. Зимние 

народные игры 

«У медведя во бору», потешки, 

хоровод «Каравай» 

Февраль Дымковская игрушка Рассматривание, лепка петушка-

свистульки, раскрашивание 

Март Масленица. Чаепитие у 

самовара 

Сюжетно-ролевая игра 

«Чаепитие», рассматривание 

народного костюма 

Апрель Богородская игрушка-

движение 

«Кузнецы», «Курочки» — 

обыгрывание, рассматривание 

Май Городецкая роспись. 

Итоговое занятие 

Раскрашивание, выставка детских 

работ, хоровод «Берёзка» 

 

2.10. Программа воспитания 

Программа воспитания является неотъемлемой частью АОП ДО для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

обеспечивает реализацию воспитательных задач в едином образовательном процессе с 

обучением и коррекционной работой. 



 

2.10.1. Целевой раздел Программы воспитания 

Цель и задачи воспитания 

Цель: личностное развитие обучающихся с УО, формирование у них основ 

российской идентичности, ценностных ориентаций, социальных компетенций, 

способности к позитивному взаимодействию с окружающим миром с учётом их 

психофизических особенностей и возможностей. 

Задачи: 

- формирование основ патриотизма, чувства принадлежности к семье, детскому саду, 

родному городу Лысково, Нижегородской области, России; 

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своему народу, 

российской культуре, русскому языку; 

- формирование положительного отношения к труду, трудовым навыкам, посильному 

участию в бытовом труде; 

- формирование ценностного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

формирование основ эстетического отношения к окружающему миру, народному 

искусству; 

- формирование коммуникативной культуры, навыков взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; 

- формирование социально-бытовых навыков и навыков самообслуживания как основы 

самостоятельности. 

Базовые ценности 

Программа воспитания построена на базовых национальных ценностях, 

адаптированных для восприятия обучающимися с УО через конкретные ситуации и 

наглядные образы: 

Родина — мой дом, мой город Лысково, моя семья, мой детский сад; 

Природа — растения и животные рядом, река Волга, красота вокруг; 

Семья — мама, папа, бабушка, дедушка, любовь и забота; 

Труд — помогаю взрослым, убираю игрушки, накрываю на стол; 

Знания — учусь новому, слушаю сказки, рассматриваю книги; 

Культура — русские народные сказки, песни, игрушки, праздники; 

Человек — доброта, вежливость, дружба; 

Здоровье — умываюсь, делаю зарядку, гуляю. 

 

Специфика воспитания детей с УО  



Воспитание строится на доступном понимании ценностей через конкретные 

жизненные ситуации. Дети способны усваивать социальные нормы поведения, 

элементарную самооценку, участвовать в коллективных делах. Формируется 

представление о добре и зле, о правильных и неправильных поступках через анализ 

конкретных ситуаций с опорой на иллюстрации и личный опыт. 

Ценности не обсуждаются абстрактно, а проживаются в конкретных действиях: 

доброта — это когда взрослый улыбается и помогает; труд — это когда мы вместе 

убираем игрушки; культура — это когда мы слушаем русскую песню и хлопаем. 

Главное — эмоциональное соучастие, а не понимание концепций. 

2.10.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

Уклад ДОУ 

Уклад МБДОУ детский сад № 13 г. Лысково — это система отношений и 

ценностей, которая создаётся в детском саду и определяет характер совместной жизни 

детей и взрослых. Для обучающихся с УО уклад строится на: 

- безусловном принятии каждого ребёнка, уважении его достоинства; 

- эмоциональной безопасности — ребёнок знает, что его не будут ругать за ошибку; 

- постоянстве и предсказуемости — рутинный режим, визуальное расписание, одни и 

те же правила каждый день; 

- партнёрстве — взрослый не делает «за» ребёнка, а делает «вместе» с ним; 

- традициях детского сада — праздники, дни рождения, совместные чаепития, 

выставки работ. 

Воспитывающая среда 

Воспитывающая среда — это часть предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды, специально организованная для решения воспитательных 

задач: 

комната «Русская изба» — пространство приобщения к народной культуре (см. раздел 

2.9.3); 

- уголок природы — растения и животные для формирования заботливого отношения; 

фотографии родного города Лысково в группе — для патриотического воспитания; 

- стена творчества — выставка детских работ для формирования самооценки и 

эстетического отношения; 

- уголок уюта — место для эмоциональной регуляции и отдыха; 

- фотографии семей воспитанников — для формирования образа семьи и 

принадлежности; 

- визуальные правила поведения — картинки-символы («мы здороваемся», «мы 

убираем игрушки», «мы делимся»). 



Общности 

Детская общность. Для обучающихся с УО детская общность формируется 

постепенно: от параллельной игры рядом друг с другом к взаимодействию в знакомой 

игровой ситуации. 

Детско-взрослая общность. Основная форма взаимодействия — совместная 

деятельность в режимных моментах и на занятиях. Взрослый является партнёром и 

проводником, обеспечивающим эмоциональный контакт и помощь. 

Взрослая общность. Педагогический коллектив ДОУ как носитель ценностей: 

согласованность действий воспитателей, специалистов, руководства; единые 

требования и подходы; взаимное уважение и поддержка. 
 

Задачи воспитания по образовательным областям 

 

Образовательная область Воспитательные задачи 

Социально-коммуникативное Воспитание вежливости, доброжелательности, 

уважения к взрослым и сверстникам; 

формирование привычки помогать, делиться, 

убирать за собой; воспитание самостоятельности в 

быту 
 

Познавательное Воспитание любознательности, интереса к 

окружающему миру, родному городу, природе; 

формирование ценностного отношения к знаниям 
 

Речевое Воспитание культуры общения: умения слушать, 

не перебивать, отвечать на вопросы; приобщение к 

русской речи, народным сказкам и потешкам 
 

Художественно-эстетическое Воспитание эстетического отношения к 

окружающему, к народному искусству; 

формирование эмоционального отклика на 

красоту; воспитание бережного отношения к 

материалам и результатам труда 
 

Физическое Воспитание ценностного отношения к здоровью; 

формирование привычки к гигиене, зарядке, 

правильному питанию; воспитание волевых 

качеств через подвижные игры 
 



 

Формы совместной деятельности 

- праздники и развлечения (День знаний, Осенины, Новый год, Масленица, 8 Марта, 

День Победы, День защиты детей); 

- проекты («Мой город», «Русская игрушка», «Моя семья»); 

- трудовые поручения и дежурства (накрыть на стол, полить цветы, протереть пыль); 

- акции (посадка семян, кормление птиц зимой, сбор природного материала); 

- выставки детских работ; 

- совместные чаепития; 

- экскурсии и целевые прогулки; 

- встречи с интересными людьми (родители разных профессий). 

События (событийный календарь) 

Событийный подход — основа воспитания детей с УО. Событие — это не просто 

мероприятие, а эмоционально окрашенное переживание, которое запоминается и 

формирует ценностный опыт. Для детей с УО события должны быть: 

- доступными по содержанию и длительности; 

- визуально подкреплёнными (картинки, фотографии, предметы); 

- эмоционально насыщенными (музыка, движение, радость); 

- повторяющимися из года в год — традициями. 

Социальное партнёрство 

Воспитательная работа осуществляется во взаимодействии с социальными партнёрами: 

- семья — родительские собрания, консультации, совместные праздники, тетрадь 

общения; 

- Лысковская центральная детская библиотека — участие в мероприятиях, знакомство 

с книгой; 

- Лысковский краеведческий музей — экскурсии для знакомства с историей родного 

края; 

- школа — обеспечение преемственности, посещение школы (для детей 

подготовительной группы); 

-  Дом культуры — участие в праздничных мероприятиях г. Лысково; 

- спортивные учреждения — приобщение к физической культуре. 

2.10.3. Организационный раздел Программы воспитания 

Кадровое обеспечение воспитательной работы 

Воспитательная работа осуществляется всеми педагогическими работниками 

ДОУ в рамках своих должностных обязанностей. Координацию воспитательной 

работы осуществляет старший воспитатель. Психологическое сопровождение 



воспитания — педагог-психолог (по согласованию). Музыкальное воспитание — 

музыкальный руководитель. 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Режим дня (10,5 часов — 06:45–17:15) 

Примерный режим дня в группах: 
 

Режимные моменты Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

1 5 6 

Холодный период 

Приход детей в детский сад, свободная 

игра, самостоятельная деятельность 

6.45-8.10 6.45-8.25 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.25-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 8.35-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.45-9.00 8.50-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (далее – ООД, по 

расписанию, включая перерывы), занятия 

со специалистами 

1. 9.00-9.25 

9.25-9.35 перерыв 

2. 9.35-10.00 

 

1. 9.00-9.30 

9.30-9.40 перерыв 

2. 9.40-10.10 

10.10-10.20 перерыв 

3. 10.20-10.50 

 

 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке 10.10-10.20 

 

10.50-11.00 

 

Прогулка 10.20-12.00 11.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.25 12.20-12.45 

Подготовка ко сну 12.25-12.35 12.45-12.50 

Дневной сон 12.35-15.05 12.50-15.20 



  Тёплый период года  

 

Режимные моменты Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная  

к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Утренний прием детей (осмотр, 

термометрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность на участке 

6.45–8.20 6.45–8.25 

Утренняя гимнастика на участке 

 

8.20–8.30 8.25–8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30-8.50 8.35-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

 

8.50-9.30 8.55-9.30 

Второй завтрак 

 

9.30-9.40 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.40-11.50 9.40- 

12.00 

Подготовка к обеду, обед 11.50- 

12.20 

12.00- 

12.30 

Подготовка ко сну 12.20-12.30 12.30-12.40 

Дневной сон 12.30-15.10 12.40-15.10 

Постепенный подъём, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.05-15.15 15.20-15.25 

Полдник 15.15-15.30 15.25-15.40 

ООД 15.30-15.55 

(3 раза в неделю) 

- 

Игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке 

15.30-16.30 15.40-16.30 

Прогулка, уход домой 16.30-17.15 16.30-17.15 

Прогулка с родителями 

(законными представителями) 

17.15-17.50 17.15-18.10 



Постепенный подъем детей, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.10-15.20 15.10-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 15.30-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

уход домой 

 

15.40- 

17.15 

15.50- 

17.15 

    

3.2. Планирование образовательной деятельности 

 

Возраст Продолжительность Количество в день 

5–6 лет 20–25 минут 2–3 

6–7 лет 25–30 минут 2–3 

 

Коррекционно-развивающие занятия включаются в объём максимально допустимой 

нагрузки (СанПиН 1.2.3685-21). 

 

3.3. Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

- свободное от лишних стимулов пространство; 

- зона для бега с безопасным покрытием; 

- сенсорный уголок с материалами разной фактуры; 

- тихий уголок для отдыха и снижения возбуждения; 

- визуальное расписание (фотографии/картинки режимных моментов) на уровне глаз 

ребёнка; 

- звучащие игрушки, светящиеся предметы, мячи разного размера, тактильные панели, 

- - пальчиковые краски, крупный пластилин/тесто; 

- комната «Русская изба» — оборудована предметами быта, народными игрушками, 

текстилем (см. раздел 2.9.3); 

- ТСР для детей с умеренной УО (вертикализаторы). 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение 

Помещения: 

групповое помещение, спальня; 

музыкальный зал; 



физкультурный зал; 

комната «Русская изба»; 

прогулочный участок с оборудованием; 

кабинет учителя-логопеда; 

кабинет педагога-психолога. 

Материально-техническое обеспечение по образовательным областям: 

Образовательная область Оборудование и материалы 

Социально-коммуникативное Куклы, предметы-заместители, наборы 

для сюжетно-ролевых игр («Семья», 

«Магазин», «Больница»), атрибуты для 

дежурства, предметы быта для 

самообслуживания, зеркало, визуальные 

расписания, карточки PECS 

Познавательное Дидактические игрушки для 

вкладывания, соотнесения, сортировки; 

пирамидки, матрёшки, вкладыши, 

кубики; наборы для конструирования; 

природный материал; лупы, леечки; 

предметные и сюжетные картинки; 

муляжи овощей и фруктов 

Речевое Предметные и сюжетные картинки, книги 

с крупными иллюстрациями, русские 

народные сказки с куклами би-ба-бо, 

фланелеграф, настольный театр, зеркала 

для артикуляционной гимнастики, 

логопедические зонды (кабинет логопеда) 

Художественно-эстетическое Пластилин, глина, тесто для лепки; 

пальчиковые краски, гуашь, кисти, 

карандаши, мелки; цветная бумага, 

картон, клей, ножницы; музыкальные 

инструменты (бубен, барабан, 

металлофон, погремушки); 

аудиоаппаратура; народные игрушки 

(дымковская, филимоновская, 

богородская) 

Физическое Мячи разного размера, кегли, скакалки, 



обручи, канат, шведская стенка, 

массажные коврики, верёвки, дуги для 

подлезания, мишени для метания, 

мыльные пузыри, пёрышки для 

дыхательных упражнений 

 

Технические средства и ТСР: 

интерактивная доска; 

компьютер, принтер; 

аудиоколонки для музыкального сопровождения; 

ТСР для детей с умеренной УО: вертикализаторы (при необходимости). 

 

3.5. Методическая литература 

Нормативная и программная литература: 

ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ (приказ Минпросвещения РФ от 24.11.2022 № 

1022). 

Методическая литература по образовательным областям: 

Социально-коммуникативное развитие: 

Баряева Л.Б. «Формирование элементарных математических представлений у 

дошкольников с проблемами в развитии». 

Малофеев Н.Н. «Специальное образование в меняющемся мире». 

Стребелева Е.А. «Специальная психология». 

Экжанова Е.А., Резникова Е.В. «Основы интегрированного обучения». 

Познавательное развитие: 

Стребелева Е.А. «Дошкольная олигофренопедагогика». 

Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П. «Программа воспитания и обучения дошкольников с 

интеллектуальной недостаточностью». 

Закрепина А.В. «Трудности поведения и коррекция отклонений у детей с 

интеллектуальной недостаточностью». 

Речевое развитие: 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа логопедической работы по преодолению 

общего недоразвития речи у детей». 

Фомичёва М.Ф. «Воспитание у детей правильного произношения». 

Громова О.Е. «Формирование экспрессивной речи детей раннего возраста». 

Краузе Е.Н. «Логопедия. Логопедические занятия с детьми с ОВЗ». 

Художественно-эстетическое развитие: 



Гаврилушкина О.П. «Обучение конструированию дошкольников с недостатками 

интеллекта». 

Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду» (адаптированный 

вариант). 

Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А. «Музыкальное воспитание детей раннего и 

дошкольного возраста». 

Баряева Л.Б. «Театрализованные игры-занятия с детьми с проблемами в 

интеллектуальном развитии». 

Физическое развитие: 

Маллер А.Р. «Воспитание и обучение детей с тяжёлыми интеллектуальными 

нарушениями». 

Шматко Н.Д. «Для кого-то не такой как все: обучение детей с особыми 

образовательными потребностями». 

Шишкова В.В. «Адаптивная физическая культура для детей с интеллектуальными 

нарушениями». 

Диагностический инструментарий: 

Стребелева Е.А. «Психолого-педагогическая диагностика развития детей дошкольного 

возраста». 

Забрамная С.Д., Боровик О.В. «Практический материал для проведения психолого-

педагогического обследования детей». 

Баряева Л.Б. «Диагностика развития дошкольников с проблемами в интеллектуальном 

развитии». 

 

3.6. Методики и технологии 

Методика / технология Назначение Применение для УО 

Теория поэтапного 

формирования умственных 

действий (Гальперин П.Я.) 

Формирование понятий 

и действий через 

поэтапную отработку 

Основа обучения: от 

материального действия 

к речевому, затем 

умственному 

Сенсорная интеграция (Айрес 

Дж.) 

Стимуляция и 

согласование сенсорных 

систем 

Сенсорный уголок, 

тактильные панели, 

материалы разной 

фактуры 

PECS — система 

альтернативной коммуникации 

Замещение или 

дополнение речи 

карточками-

Вспомогательный 

способ коммуникации,  



пиктограммами 

Сказкотерапия Эмоциональное 

развитие через сказку 

Русские народные 

сказки с куклами би-ба-

бо, настольный театр, 

драматизация 

Арт-терапия Выражение эмоций 

через изобразительную 

деятельность 

Лепка, пальчиковые 

краски, рисование — без 

требования результата, 

процесс важнее 

Музыкотерапия Регуляция эмоций, 

снижение тревожности 

через музыку 

Слушание, ритмические 

игры, пение, музыка как 

фон режимных 

моментов 

Визуальные расписания Предсказуемость и 

снижение тревожности 

Картинки/фото 

режимных моментов на 

уровне глаз ребёнка в 

раздевалке и группе 

Методы физической помощи 

(«рука в руке») 

Формирование действия 

через совместное 

выполнение 

Поощрение попыток к 

самостоятельной 

деятельности. 

Позитивное подкрепление 

(АВА-элементы) 

Усиление желаемого 

поведения через 

немедленное поощрение 

Любая попытка 

реагировать, смотреть, 

произносить звук 

немедленно поощряется 

3.7. Мониторинг динамики развития 

Период Что оценивается 

Сентябрь Первичная диагностика: зрительный 

контакт, реакция на имя, словарь, 

поведенческие срывы, 

самообслуживание, игровая 

деятельность, сенсорное развитие 

Январь Промежуточная диагностика тех же 

параметров 

Май Итоговая диагностика, корректировка 

программы, самоанализ 

воспитательной работы 



Формы фиксации: карта развития ребёнка, видеонаблюдение (с согласия родителей). 

 

3.8. Рекомендации специалистам 

Не требовать немедленного результата. Установление контакта может занять от 2 

недель до 2 месяцев. 

Сначала — встреча на территории ребёнка, потом — приглашение в совместную 

деятельность. 

Голос взрослого — спокойный, негромкий. Громкий голос провоцирует крик/бег. 

Один взрослый — одна инструкция. Нельзя одновременно давать несколько 

инструкций. 

Повторение — основа обучения. Каждое действие, слово, инструкция 

повторяются десятки раз. 

Для детей с умеренной УО разрабатывается СИПР на основе данной АОП ДО с 

учётом индивидуальных возможностей. 

 

 

  



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Календарный учебный график 

на 2026/2027 учебный год 

1. Режим работы ДОУ 

Режим работы: 10,5 часов (06:45–17:15). Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: 

суббота, воскресенье, праздничные дни. 

3. Периодичность диагностики 

Вид диагностики Сроки Ответственный 

Входная диагностика 01.09.2026 — 25.09.2026 Учитель-дефектолог, 

учитель-логопед, 

воспитатели 

Промежуточная 

диагностика 

15.01.2027 — 31.01.2027 Учитель-дефектолог, 

учитель-логопед, 

воспитатели 

Итоговая диагностика 15.05.2027 — 31.05.2027 Учитель-дефектолог, 

учитель-логопед, 

воспитатели 

4. График массовых мероприятий 

Месяц Мероприятие 

Сентябрь День знаний 

Октябрь Осенины. Праздник урожая 

Ноябрь День народного единства (беседы, рассматривание флага) 

Декабрь Новогодний утренник 

Январь Колядки. Зимние забавы 

Февраль День защитника Отечества (спортивный праздник) 

Март Масленица. 8 Марта 

Апрель День космонавтики (беседы, рассматривание иллюстраций) 

Май День Победы (возложение цветов, беседы). Выпускной 

Июнь День защиты детей. Летний праздник 

5. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки 

Возраст Продолжительность 

занятия 

Количество 

занятий в день 

Количество 

занятий в 

неделю 

5–6 лет 20–25 мин 2–3 14–15 

6–7 лет 25–30 мин 2–3 15 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Комплексно-тематическое планирование 

на 2026/2027 учебный год 

Комплексно-тематическое планирование 

по образовательной области «Познавательное развитие (ознакомление с окружающим) 

Старшая группа 

 

Тема Цель 

Наша группа и детский сад. Расширять  представления  детей  о  детском  саде.  Познакомить  с  помещениями  группы,  названиями  и 

деятельностью в каждом помещении. Формировать представления о цикличности жизни в детском саду, 

необходимости соблюдения режимных моментов, обобщая их периодичность и повторяемость в словесном плане. 

Игрушки Систематизировать знания детей об игрушках, формировать обобщающее понятие «игрушки». Знакомить с 

классификацией игрушек: резиновые, заводные, пушистые… Учить описывать игрушки, составляя небольшой 

рассказ, используя игрушку и картинку. 

Овощи. Огород Расширять представления детей об овощах, осуществляя классификацию и фиксируя ее результаты в слове. 

Знакомить с обобщающим понятием «овощи». Формировать представления о вкусе овощей. 

Фрукты. Сад. Расширять представления детей о фруктах. Знакомить с тем, что фрукты растут на дереве, в саду. Формировать 

представления о вишне, винограде, арбузе, дыне. 

Знакомить с обобщающим понятием «фрукты». Продолжать учить различать фрукты на ощупь. Учить собирать 

разрезную картинку с изображением фруктов из 4-6 частей (пазлы). Накапливать пассивный и активный словарь. 

Осень. Признаки осени. Учить детей наблюдать за изменениями объектов живой и неживой природы, явлениями природы. Формировать 

временные представления (осень, признаки осени). Учить детей узнавать изображение осенней природы на 

картинках и иллюстрациях. 

Лес. Деревья. Знакомить детей с отдельными деревьями и их основными признаками (ствол, ветки, листья разной формы и 

окраски). Познакомить с изменениями в жизни растений осенью (созревание плодов, изменение окраски листьев, 

опадание листьев). Закреплять знания о желтом, зеленом и красном цветах в природе. 

Грибы. Ягоды. Формировать понятие «ягоды», учить узнавать и правильно называть конкретные предметы, относящиеся к этому 

понятию. 

Человек, части тела. Гигиена. Уточнять и закреплять в речи детей названия частей тела и лица. Учить показывать части тела и лица у себя, у 

своих сверстников, у игрушек. Знакомить с функциональными признаками частей тела и лица. Учить рассказывать 

о себе. Закреплять представления о своем возрасте, половых различиях детей. Закреплять представления о 



предметах личной гигиены. 

Одежда. Уточнять и расширять словарь по теме. Формировать понятия «одежда». 

Учить детей узнавать и называть предметы одежды. Уточнять, где покупают обувь. 

Обувь. Головные уборы. Уточнять и расширять словарь по теме. Формировать понятия «обувь», «головные уборы». 

Учить детей узнавать и называть предметы обуви. Уточнять, где покупают обувь. 

Квартира. Мебель. Мой дом. Расширять представления детей о своем доме, его жителях, позиции членов семьи, их занятиях. Учить называть 

свой домашний адрес. Знакомить детей со значением предметов домашнего обихода: на кровати спят, за столом 

едят, на стуле сидят. Учить находить предметы мебели на картинках, правильно называть их. Формировать 

обобщенное представление о мебели, 

закрепляя его в слове. Знакомить с существенными деталями предметов мебели: у стула – ножки, спинка… 

Электроприборы. Назначение 

электроприборов. 

Безопасность. 

Обобщить знания детей о бытовых электроприборах, их назначении и правилах пользования. 

Посуда. Уточнять и расширять представления детей о посуде, её назначении, деталях, материале, из которого она сделана; 

закреплять понятия: чайная, столовая, кухонная посуда; закреплять представления о посуде в слове. 

Продукты питания. Закреплять представления о продуктах питания. Учить группировать продукты питания по вкусовым признакам, 

сортировать продукты по заданным вкусовым характеристикам. Знакомить детей с основами рационального 

питания. Учить адекватному обращению с пищевыми продуктами в зависимости от температуры. 

Зима. Признаки зимы. Формировать у детей представления о жизни и деятельности людей и животных зимой. Знакомить детей со 

свойствами воды и снега, закреплять представление о зиме. Формировать понятие «зима». 

Зимующие птицы. Продолжать знакомить детей с зимующими птицами (сорока, ворона, воробей, снегирь, синица). Рассматривать 

изображения птиц на картинках, обращать внимание на части тела птиц. Познакомить со стихотворением 

«Кормушка», убедить в необходимости подкармливать птиц зимой. Рассказать, что делают птицы на кормушке 

(прилетают, клюют, чистят перышки, улетают). 

Новый год. Зимние забавы. Уточнять и расширять знания о предстоящем событии – новогоднем празднике. 

Учить рассматривать предметы (елку, елочные украшения, подарки), отвечать на вопросы в ходе рассматривания. 

Активизировать словарь по теме «Новогодний праздник». Воспитывать положительное эмоциональное 

отношение к празднику. Уточнять и обобщать знания детей о зимних забавах. 

Зимние виды спорта. Дать представление об Олимпийских зимних видах спорта. Показать простейшие взаимосвязи между видом 



спорта и его атрибутами, местом занятий и временем года. 

Домашние животные и их 

детёныши 

Закреплять представления детей о домашних животных и их детенышах. Учить детей описывать характерные 

признаки, образ жизни и повадки домашних животных. Провести дидактическую игру «У кого кто?». 

Домашние птицы и их 

детёныши. 

Продолжать знакомить с домашними птицами. Учить отличать домашних птиц друг от друга по внешним 

признакам. 

Дикие животные наших лесов 

и их детёныши. 

Закреплять и расширять у детей представления о диких животных и их детенышах (заяц, белка, лиса, волк, еж 

живут в лесу; как звери спасаются зимой от холода и голода). Учить детей описывать характерные признаки, образ 

жизни и повадки диких животных. Закреплять в речи обобщающее понятие «дикие животные». 

Дикие животные севера и их 

детёныши. 

Учить различать животных по их основным признакам. Формировать представления о том, что животные живут 

на севере. Учить детей описывать характерные признаки, образ жизни и повадки диких животных. 

Дикие животные жарких стран 

и их детеныши 

Учить различать животных по их основным признакам. Формировать представления о том, что животные живут 

в жарких странах. Учить детей описывать характерные признаки, образ жизни и повадки диких животных. 

День защитника отечества. Дать детям представления о воинах, которые охраняют нашу Родину; уточнять понятие «защитники Отечества» 

(воины, которые охраняют, защищают свой народ, свою Родину; у каждого народа, в каждой стране, в том числе и 

в России, есть армия, Российская армия не раз защищала свой народ от захватчиков). 

Воспитывать гордость за наших воинов. Познакомить детей с военными профессиями и военной техникой. 

Уточнять и расширять словарь по теме. Учить детей соотносить технику и профессию военного (танк – танкист). 

Рыбы озерные и речные. Обобщить и систематизировать знания детей о рыбах: внешний вид, питание, среда обитания. 

Семья. 8 Марта. Формировать представления детей о своей семье, ее членах. Закреплять представления об именах близких 

родственников. Учить определять свою позицию и позиции родственников в семье (сын, дочь, внук, мама, папа, 

сестра, бабушка, дедушка…). Формировать умения различать эмоциональные состояния близких взрослых. 

Уточнять и расширять словарь по теме. Формирование представления о самом близком человеке – маме. 

Формировать эмоциональные способы выражения чувства привязанности к матери. 

Способствовать формированию интереса к эмоционально-деловому контакту со взрослым. 

Профессии. Инструменты. Формировать у детей представления о труде взрослых: повар готовит пищу, няня моет посуду, шофер водит 

машину. Закреплять представления о профессиональной деятельности врача, повара, шофера, продавца. Учить 

детей соотношению профессий и вспомогательных предметов и орудий для осуществления профессиональной 

деятельности врача, продавца, повара, шофера. 



Транспорт. Профессии на 

транспорте. 

Знакомить детей с транспортом, с правилами поведения на улице и в транспорте. 

Учить выделять отдельные виды транспорта и их группы (пассажирский, грузовой – почему). Познакомить с 

наземным транспортом; с профессиями людей, работающих на наземном транспорте. Закреплять понятие 

«наземный транспорт». 

Правила дорожного 

движения. 

Формировать представления детей о безопасности дорожного движения при передвижении по улицам и дорогам. 

Весна. Признаки весны. Закреплять и расширять знания детей о характерных признаках весны. Знакомить детей с весной и ее 

отличительными признаками: тает снег, бегут ручьи, появляется травка, первые цветы, листочки на деревьях. 

Учить находить эти признаки в природе. Учить составлять небольшой рассказ о весне по картинкам. Закреплять 

знания о растительном и животном мире весной. 

Космос. Расширять и углублять знания детей о космосе, историей освоения космоса и первым космонавтом. 

Перелетные птицы. Расширять знания детей о птицах, воспитывать желание о них заботиться. Формировать понятие «птицы». 

Обогащать словарь детей словами касаточка, совушка, проворная, милая, весна-красна. 

Город. Виды домов. Название 

дома. 

Уточнить и конкретизировать знания детей о том, какие бывают дома (высокие, низкие, кирпичные, деревянные). 

Учить находить и называть на картинках части дома: (крыша, стена, окно, двери) 

Полевые цветы. Углублять знания и представления детей о цветах, их внешнем виде, местах произрастания. 

9 Мая! День победы! Расширять представления детей о празднике «День Победы». 

Насекомые. Познакомить с пчелой, кузнечиком. Учить узнавать и называть насекомых: стрекоза, комар, бабочка, муравей, 

муха, пчела, кузнечик, жук. Учить находить сходства и различия у насекомых. 

Цветы садовые. Дать представление о цветах, их частях, месте произрастания. 

Санкт-Петербург. Расширять и активизировать словарный запас по теме «Санкт-Петербург» 

Моё счастливое детство. 

Сказки А.С. Пушкина. 

 

Моя страна. Столица. Родина. 

Москва. 

Дать детям элементарные знания о родной стране. Формировать представления о том, что страна, где мы живем, 

огромна, называется Россия, столица – Москва, научить узнавать флаг, герб, гимн России. 

Лето. Летние каникулы. Дать детям представления о летнем времени года, закреплять представления детей о растительном мире 

В гостях у русской народной 

сказки. 

Воспитывать у детей интерес, любовь к сказкам, к устному народному творчеству. 



Комплексно-тематическое планирование 

по образовательной области «Познавательное развитие» 

(формирование элементарных математических представлений) 

Старшая группа 
 

Дата Основное содержание работы 

Месяц Неделя 

 С
ен

тя
б
р
ь
 

1-2 Мониторинг 

3 Повторять материал предыдущего года обучения (счет и различные операции с множествами в пределах 3-х). 

4 Учить детей выделять 4 предмета из группы по подражанию, по образцу, по слову; соотносить количество предметов с количеством 

пальцев. 

 О
к
тя

б
р
ь 

1 Учить детей соотносить две группы предметов по количеству в пределах четырех без пересчета (столько …, сколько …). 

2 Учить пересчитывать предметы в пределах четырех; осуществлять пересчет однородных предметов, расположенных в ряд, при разном их 

расположении, а также предметов, различных по назначению, цвету, размеру. 

3 Учить детей определять количество предметов, изображенных на картинках, в пределах 3-х, 4-х при одинаковом и разном расположении. 

4 Продолжать учить сравнивать по количеству две группы предметов, сравнивать по количеству протяженные, жидкие и сыпучие тела, 

используя практические способы сравнения (приложение, переливание и т.д.) и пересчет. 

 

Н
о
яб

р
ь 

1 Продолжать учить сравнивать по количеству две группы предметов, сравнивать по количеству протяженные, жидкие и сыпучие тела, 

используя практические способы сравнения (приложение, переливание и т.д.) и пересчет. 

2 Упражнять в преобразовании множеств предметов (без счета и на основе счета), используя разные способы преобразования; 

преобразование непрерывных множеств: из неравных делать равные и наоборот (досыпая, доливая или убавляя некоторое количество). 

3 Упражнять в преобразовании множеств предметов (без счета и на основе счета), используя разные способы преобразования; 

преобразование непрерывных множеств: из неравных делать равные и наоборот (досыпая, доливая или убавляя некоторое количество). 

4 Продолжать формировать представления о сохранении количества (количество предметов не зависит от цвета, величины и 

пространственного расположения; определенное количество жидких и сыпучих тел не меняется независимо от объема сосудов), 

использовать прием приложения и счет как способ проверки. 

5 Продолжать формировать представления о сохранении количества (количество предметов не зависит от цвета, величины и 

пространственного расположения; определенное количество жидких и сыпучих тел не меняется независимо от объема сосудов), 



использовать прием приложения и счет как способ проверки. 
 Д

ек
аб

р
ь 

1 Учить решать задачи на нахождение суммы и остатка в пределах трех. Учить выполнять операции объединения и разъединения в 

пределах четырех. 

2 Учить решать задачи на нахождение суммы и остатка в пределах трех. Учить выполнять операции объединения и разъединения в 

пределах четырех. 

3 Упражнять детей в счете элементов множеств, воспринимаемых на слух (звуки), на ощупь (предметы), движений; сопоставлять по 

количеству предметы и звуки, пред-меты и движения, звуки и движения в пределах 4-х. 

4 Продолжать упражнять детей с чете элементов множеств, воспринимаемых на слух (звуки), на ощупь (предметы), движений; 

сопоставлять по количеству предметы и звуки, предметы и движения, звуки и движения в пределах 4-х. 

 Я
н

в
ар

ь 

2 Учить детей выделять 5 предметов из множества по подражанию и образцу, соотносить количество предметов с количеством пальцев в 

пределах пяти. 

3 Сравнивать по количеству две группы предметов, находящихся на расстоянии, и группы предметов, изображенных на картинках, на 

основе пересчета; использовать различные способы проверки. 

4 Сравнивать по количеству две группы предметов, находящихся на расстоянии, и группы предметов, изображенных на картинках, на 

основе пересчета; использовать различные способы проверки. 

 Ф
ев

р
ал

ь 

1 Сравнивать по количеству две группы предметов, находящихся на расстоянии, и группы предметов, изображенных на картинках, на 

основе пересчета; использовать различные способы проверки. 

2 Сравнивать по количеству две группы предметов, находящихся на расстоянии, и группы предметов, изображенных на картинках, на 

основе пересчета; использовать различные способы проверки. 

3 Сравнивать по количеству две группы предметов, находящихся на расстоянии, и группы предметов, изображенных на картинках, на 

основе пересчета; использовать различные способы проверки. 

4 Учить детей измерять протяженные, жидкие и сыпучие тела, пользуясь условной меркой; определять, сколько стаканов воды в лейке, 

ложек риса в тарелке; измерять длину или ширину стола с помощью бруска и т.д. 

 

М
ар

т 

1 Учить детей измерять протяженные, жидкие и сыпучие тела, пользуясь условной меркой; определять, сколько стаканов воды в лейке, 

ложек риса в тарелке; измерять длину или ширину стола с помощью бруска и т.д. 

2 Продолжать упражнять детей в преобразовании множеств. 

3 Учить осуществлять счет в обратном порядке от 3-х, 4-х. 

4 Учить решать арифметические задачи на нахождение суммы и остатка в пределах 3-х, 4-х. 



5 Учить детей выделять 5 предметов из множества по слову. Учить пересчитывать предметы в пределах 5-ти. 

 

А
п

р
ел

ь 

1 Учить детей определять количество предметов, изображенных на картинках в пределах 5-ти. Учить осуществлять счет в обратном 

порядке от 5-ти. 

2 Учить детей определять количество предметов, изображенных на картинках в пределах 5-ти. Учить осуществлять счет в обратном 

порядке от 5-ти. 

3 Упражнять детей в измерении протяженных, жидких и сыпучих тел, используя условную мерку (брусок, ложка, стакан и др.). Учить 

отмерять условной меркой заданное количество: «Насыпь 3 ложки риса», «Налей 2 стакана воды», «Отмерь 2 бруска на линии» и т.п. 

Учить сравнивать величины с помощью условной мерки. 

4 Упражнять детей в измерении протяженных, жидких и сыпучих тел, используя условную мерку (брусок, ложка, стакан и др.). Учить 

отмерять условной меркой заданное количество: «Насыпь 3 ложки риса», «Налей 2 стакана воды», «Отмерь 2 бруска на линии» и т.п. 

Учить сравнивать величины с помощью условной мерки. 

 

М
ай

 

1 Упражнять детей в счете элементов множеств, воспринимаемых на слух (звуки), на ощупь (предметы), движений; сопоставлять по 

количеству предметы и звуки, предметы и движения, звуки и движения в пределах 5-ти. 

2 Продолжать упражнять детей в счете элементов множеств, воспринимаемых на слух (звуки), на ощупь (предметы), движений; 

сопоставлять по количеству предметы и звуки, предметы и движения, звуки и движения в пределах 5-ти. 

3 Продолжать упражнять детей в счете элементов множеств, воспринимаемых на слух (звуки), на ощупь (предметы), движений; 

сопоставлять по количеству предметы и звуки, предметы и движения, звуки и движения в пределах 5-ти. 

4 Продолжать упражнять детей в счете элементов множеств, воспринимаемых на слух (звуки), на ощупь (предметы), движений; 

сопоставлять по количеству предметы и звуки, предметы и движения, звуки и движения в пределах 5-ти. 

5 Продолжать упражнять детей в счете элементов множеств, воспринимаемых на слух (звуки), на ощупь (предметы), движений; 

сопоставлять по количеству предметы и звуки, предметы и движения, звуки и движения в пределах 5-ти. 

 

И
ю

н
ь 

1 Продолжать упражнять детей в счете элементов множеств, воспринимаемых на слух (звуки), на ощупь (предметы), движений; 

сопоставлять по количеству предметы и звуки, предметы и движения, звуки и движения в пределах 5-ти. 

2 Продолжать упражнять детей в счете элементов множеств, воспринимаемых на слух (звуки), на ощупь (предметы), движений; 

сопоставлять по количеству предметы и звуки, предметы и движения, звуки и движения в пределах 5-ти. 

3 Продолжать упражнять детей в счете элементов множеств, воспринимаемых на слух (звуки), на ощупь (предметы), движений; 

сопоставлять по количеству предметы и звуки, предметы и движения, звуки и движения в пределах 5-ти. 

4 Продолжать упражнять детей в счете элементов множеств, воспринимаемых на слух (звуки), на ощупь (предметы), движений; 

сопоставлять по количеству предметы и звуки, предметы и движения, звуки и движения в пределах 5-ти. 



Комплексно-тематическое планирование 

по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (изобразительная деятельность) 

Старшая группа 

 

Лепка Аппликация Рисование 

Тема «До свидания, лето» 

Знакомство с пластилином 

Закрепить знания детей о свойствах 

пластилина: мягкий, из него можно лепить 

разные поделки. Познакомить с предметами и 

материалами, необходимыми при лепке 

пластилином: клеенка, стека, салфетка.. 

«Солнце спряталось за тучу» 

Учить самостоятельно наклеивать фигурки 

предметов. Закреплять цветовую гамму. 

Формировать умение аккуратно работать 

клеем, пользоваться салфеткой.. 

«Светит солнышко в окошко» пр. 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине «окошка»), фиксировать 

пространственные представления в речевых 

высказываниях. Продолжать формировать умение 

рисовать округлые формы. 

Тема «Наш детский сад. Наша группа. Профессии в детском саду» 

«Шустрые мячики» 

Продолжать учить способам обследования 

предметов для лепки (ощупывать предмет, 

выделяя в нем форму; определить цвет). 

Учить работать по образцу, слову и замыслу. 

«Разноцветные мячики» 

Учить самостоятельно наклеивать фигурки 

предметов. Закреплять цветовую гамму. 

Формировать умение аккуратно работать 

клеем, пользоваться салфеткой. 

«Клубочки для котят» с. 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(около котят), фиксировать пространственные 

представления в речевых высказываниях. 

Продолжать формировать умение рисовать 

округлые формы. Закреплять цветовую гамму 

(использование красного, желтого, зеленого 

цветов). 

Тема «Овощи. Огород» 



«Овощи» (репка, помидор, морковка) 

Продолжать умение работать с глиной. 

Продолжать учить способам обследования 

предметов для лепки (ощупывать предмет, 

выделяя в нем форму; определить цвет). 

Учить работать по образцу, передавать в 

лепке основные внешние признаки 

предметов, используя приемы скатывания, 

вдавливания, сплющивания. 

«Консервируем овощи» 

Закрепить представление о заготовке овощей 

на зиму. Учить самостоятельно, наклеивать 

фигурки овощей, используя заданную основу 

(банку) Закреплять цветовую гамму. 

«Чудо овощи» (огурец и помидор) пр. 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине), фиксировать пространственные 

представления в речевых высказываниях. 

Продолжать формировать умение рисовать 

округлые и овальные формы. 

Тема «Фрукты. Сад» 

«Ягоды и фрукты» (яблоко, слива) 

Продолжать учить способам обследования 

предметов для лепки (ощупывать предмет, 

выделяя в нем форму; определить цвет). 

Учить работать по образцу, передавать в 

лепке основные внешние признаки 

предметов, используя приемы скатывания, 

вдавливания, сплющивания. Закреплять 

знания о фруктах. 

«Ваза с фруктами» 

Продолжать учить выполнять сюжетную 

аппликацию по образцу. Учить изображать 

фрукты путем обрывания бумаги и наклеивая 

на контур. Закреплять цветовую гамму. 

«Угостим зверят» (Фрукты в вазе) с. 

Продолжать учить изображать в рисунке сюжет, 

передавая результаты своих наблюдений. Учить 

располагать рисунок, фиксировать 

пространственные представления в речевых 

высказываниях. Продолжать формировать 

умение рисовать овальные, круглые предметы. 

Тема «Осень. Признаки осени» 

«Осенние листья» (формочкой) 

Продолжать учить способам обследования 

предметов для лепки (ощупывать предмет, 

выделяя в нем форму; определить цвет). 

Учить работать по образцу, передавать в 

лепке основные внешние признаки 

предметов, используя приемы скатывания, 

сплющивания, вырезать работы формочками. 

«Осень наступила» 

Учить изображать листочки путем обрывания 

бумаги. Учить самостоятельно наклеивать 

фигурки предметов. Закреплять цветовую 

гамму. 

«Листики полетели» пр. 

Учить располагать рисунок на листе бумаги (по 

всему листу бумаги), фиксировать 

пространственные представления в речевых 

высказываниях. Продолжать формировать 

умение рисовать мазками, изображая листья. 

Тема «Лес. Деревья» 



«Осеннее дерево» 

Учить работать по образцу, передавать в 

лепке основные внешние признаки 

предметов, используя приемы скатывания, 

раскатывания, сплющивания. Вырезать 

предметы формочкой, соединять с основой 

(дерево). 

«Падают, падают листья» 

Продолжать учить выполнять сюжетную 

аппликацию по образцу. Учить любоваться 

листьями, относиться к ним бережно. Учить 

самостоятельно, наклеивать фигурки 

листочков. 

«Осеннее дерево» (рисование пальчиками) пр. 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине «окошка»). Продолжать использовать 

метод примакивания. Учить рисовать пальчиками. 

Закреплять цветовую гамму (использование 

красного, желтого, зеленого 

цветов). 

 Тема «Грибы. Ягоды»  

Грибок 

Учить работать по образцу, передавать в лепке 

основные внешние признаки предметов, 

используя приемы скатывания, вдавливания, 

сплющивания, соединения деталей. 

Грибок 

Учить самостоятельно наклеивать фигурки 

предметов. Закреплять цветовую гамму. 

Формировать умение аккуратно работать 

клеем, пользоваться салфеткой. 

«Осенний лес» (коллективная работа) с. 

Продолжать учить изображать в рисунке сюжет, 

передавая результаты своих наблюдений: осенью в 

лесу. Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(по всему листу бумаги). Продолжать 

формировать умение пользоваться приемом 

примакивания, изображая листочки с дерева. 

Тема «Человек. Части тела. Гигиена» 

Матрешка 

Учить работать по образцу, передавать в 

лепке основные внешние признаки 

предметов, используя приемы скатывания, 

сплющивания, раскатывания, соединения 

деталей 

«Веселый человечек» 

Учить самостоятельно наклеивать части 

туловища человечка, разные по цвету и 

форме, составляя из нескольких частей. 

Продолжать учить ориентироваться на листе 

бумаги. 

«Вот какой я человечек» пр. 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине), фиксировать пространственные 

представления в речевых высказываниях. 

Продолжать формировать умение рисовать с 

натуры круглые формы, вырисовывать глаза, 

брови, нос, рот, уши, волосы. Передавать в рисунке 

результаты своих наблюдений. Рисовать 

простым карандашом. 

Тема «Одежда» 



Платье для Насти (формочкой) 

Учить работать по образцу, передавать в 

лепке основные внешние признаки 

предметов, используя приемы скатывания, 

раскатывания, сплющивания. Вырезать 

предметы формочкой. 

Платье в горошек (декоративное) 

Учить самостоятельно украшать платье. 

«Вот какой я человечек» с. 

Учить изображать в рисунке сюжет результат 

своих наблюдений. Учить располагать рисунок 

на листе бумаги (по всему листу бумаги). 

Дорисовывать «своему человечку» туловище, 

руки, ноги. Рисовать простым карандашом. 

Тема «Обувь. Головные уборы» 

«Шарфик» (раскатывание колбаски из 

пластилина с последующим 

расплющиванием). 

Учить работать по образцу, передавать в 

лепке основные внешние признаки 

предметов, используя приемы скатывания, 

расплющивания. 

«Сапожок» 

Учить самостоятельно наклеивать узор на 

сапожок. Формировать умение аккуратно 

работать клеем, пользоваться салфеткой. 

«Сапожок» дек. 

Учить расписывать сапог простыми узорами 

(полоски, мазки) 

Тема «Квартира. Мебель» 

«Стол и стульчик для Мишутки» Учить 

работать по слову и замыслу, 

передавать в лепке основные внешние 

признаки предметов, используя прием 

раскатывания, соединения деталей. 

Обыгрывать поделку, используя знакомую 

сказку «Три медведя». 

«Мишка заболел» (кровать для больного 

медвежонка) 

Учить самостоятельно, наклеивать полоски, 

«составляя кровать». Умение рассказывать о 

своей работе. 

«Домик для Мишутки» 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине), фиксировать пространственные 

представления в речевых высказываниях. 

Продолжать формировать умение обводить 

шаблон, дорисовывать рисунок красками. 

Тема «Электроприборы» 

Баранки 

Учить работать по слову и замыслу, 

передавать в лепке основные внешние 

признаки предметов, используя прием 

раскатывания, соединения деталей. 

Калачи из печи 

Учить самостоятельно вырезать по заданному 

контуру предметы. 

Баранки для Кати» 

Продолжать формировать умение рисовать с 

натуры круглые формы 

 Тема «Посуда»  



«Чайная пара» 

Учить работать по образцу, передавать в 

лепке основные внешние признаки 

предметов, используя приемы скатывания, 

вдавливания, сплющивания, оттягивания, 

соединение частей, выделяя соответствующие 

детали: ручка у чашки. 

«Украшение чайной пары» 

Учить самостоятельно наклеивать фигурки на 

чайную пару. Закреплять цветовую гамму. 

Формировать умение аккуратно работать 

клеем, пользоваться салфеткой. 

«Моя красивая кружка» пр. 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине), фиксировать пространственные 

представления в речевых высказываниях. 

Продолжать формировать умение обводить 

шаблон, дорисовывать рисунок. 

Тема «Продукты питания» 

«Витаминки для кукол». 

Учить работать по слову и замыслу, 

передавать в лепке основные внешние 

признаки предметов, используя прием 

раскатывания, сплющивания. 

«Скатерть для лисички» (декоративная) Учить 

самостоятельно вырезать по заданному 

контуру и наклеивать узор на скатерть. 

Закреплять цветовую гамму вырезанного 

предмета. 

«Витаминки для кукол» пр. 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине). Продолжать формировать умение 

рисовать пальчиками с натуры. 

 Тема «Зима»  

«Снеговичок» 

Учить работать по образцу, передавать в 

лепке основные внешние признаки 

предметов, используя приемы скатывания, 

соединение частей, выделяя соответствующие 

детали: нос, ведро, шарфик. 

«Пушистый снег» 

Продолжать учить выполнять сюжетную 

аппликацию по образцу. Учить 

самостоятельно наклеивать вату на лист 

бумаги. Отщипывая вату маленькими 

кусочками. Закреплять цветовую гамму. 

«Снег, снег кружится – белая вся улица…» с. Учить 

передавать в рисунке картинку зимы, упражнять в 

рисовании деревьев. 

Тема «Зимующие птицы» 

Птичка 

Учить лепить предмет, состояший из 

нескольких частей. Закреплять прием 

пришипывания кончиками пальцев (клюв, 

хвостик). Упражнять в прочном скреплении 

частей, плотно прижимая их друг к другу. 

«Птичка» 

Продолжать учить выполнять предметную 

аппликацию по образцу. Учить 

самостоятельно, вырезать по заданному 

контуру и наклеивать птицу. Закреплять 

цветовую гамму вырезанного предмета. 

«Птичка на снегу» 

Учить располагать рисунок на листе бумаги. 

Продолжать формировать умение рисовать с 

использованием шаблона. Закреплять навыки 

пользования красками, промывать кисточку, 

пользоваться салфеткой, умение убирать рабочий 

стол после занятия. 

 Формировать умение аккуратно работать 

клеем, пользоваться салфеткой. 

 

Тема Новый год. Зимние забавы 



«Бусы на елку» 

Учить работать по образцу, слову, передавать в 

лепке основные внешние признаки 

предметов, используя приемы скатывания, 

соединение частей 

«Новогодняя гирлянда» 

Учить самостоятельно наклеивать фигурки 

гирлянды, чередуя разнообразные предметы. 

Закреплять цветовую гамму. 

«Украсим елочку шарами» с. 

Вызывать радостное чувство, связанное с 

предстоящим новогодним праздником. Учить 

«наряжать елочку, «развешивать» на ней 

игрушки. Побуждать изображать округлые 

формы и различные знакомые елочные игрушки; 

учить закрашивать краской, не выходя за контуры. 

Тема «Зимние виды спорта» 

Саночки 

Учить работать по образцу, слову, передавать в 

лепке основные внешние признаки 

предметов, используя приемы раскатывания, 

расплющивания, соединение частей. 

«Снеговик» 

Учить самостоятельно наклеивать детали 

снеговика Умение рассказывать о своей 

работе. Формировать умение аккуратно 

работать клеем, пользоваться салфеткой. 

Снеговик пр. 

Упражнять в рисовании предметов округлой 

формы, состоящих из нескольких частей; 

закреплять навыки закрашивания краской, не 

выходя за контуры слитными линиями сверху 

вниз, слева, направо всем ворсом кисти. 

Тема «Домашние животные и их детеныши» 

«Кошка» 

Продолжать учить способам обследования 

предметов для лепки (ощупывать предмет, 

выделяя в нем форму). Учить работать по 

образцу, передавать в лепке основные 

внешние признаки предметов, используя 

приемы скатывания, вдавливания, 

сплющивания, раскатывания, защипывания, 

оттягивания, выделяя основные части тела 

животного. 

«Собака со щенком» 

Учить самостоятельно наклеивать фигурку 

маленького щенка около большой собаки. 

Закреплять цветовую гамму. Формировать 

умение аккуратно работать клеем, 

пользоваться салфеткой. 

«Серенькая кошечка, села на окошечко» с. 

Продолжать учить детей изображать в рисунке 

сюжет, по итогам своих наблюдений. Учить 

располагать рисунок на листе бумаги («кошечка на 

окошечке). Упражнять в рисовании предмета 

округлой формы, состоящего из нескольких 

частей. 

 Тема «Домашние птицы и их детеныши»  

Утка с утятами» 

Продолжать учить способам обследования 

предметов для лепки (ощупывать предмет, 

выделяя в нем форму; определить цвет). Учить 

работать по образцу, слову и замыслу, 

«Утка с утенком» 

Учить самостоятельно наклеивать фигурку 

маленького утенка к утке – маме. Продолжать 

учить ориентироваться на листе бумаги. 

Закреплять цветовую гамму. 

«Уточка плавает» пр. 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине, где расположена «вода»). 

Продолжать формировать умение рисовать 



передавать в лепке основные внешние 

признаки предметов, используя приемы 

скатывания, вдавливания, сплющивания 

раскатывания,  защипывания,  оттягивания, 

выделяя основные части тела птицы. 

 предмет округлой формы, состоящего из 

нескольких частей. 

Тема «Дикие животные наших лесов и их детеныши» 

«Зайка белый умывается» 

Продолжать учить способам обследования 

предметов для лепки (ощупывать предмет, 

выделяя в нем форму; определить цвет). 

Учить работать по образцу, передавать в 

лепке основные внешние признаки 

предметов, используя приемы скатывания, 

вдавливания, сплющивания, оттягивания, 

соединение частей. Выделяя 

соответствующие детали: длинные уши, 

лапки, хвостик. 

«Зайки на полянке» 

Продолжать учить выполнять сюжетную 

аппликацию по образцу. Учить 

самостоятельно наклеивать фигурки 

медведей. Продолжать учить ориентироваться 

на листе бумаги. 

«Зайка серый умывается» пр. 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине). Продолжать формировать умение 

рисовать концом кисточки, закрашивать всем 

ворсом. Продолжать формировать умение 

рисовать предметы округлой формы, состоящие из 

нескольких частей. 

Тема «Дикие животные севера и их детеныши» 

«Мишки играют» 

Закреплять у детей умение лепить фигурки 

животных. Учить работать по образцу, слову, 

передавать в лепке основные внешние 

признаки животных, используя прием 

раскатывания, прищипывания, соединения 

деталей. Обыгрывать поделку, используя 

знакомые потешки и стихи. 

«Мишки на Севере» 

Продолжать учить выполнять сюжетную 

аппликацию по образцу. Учить 

самостоятельно наклеивать фигурки 

медведей. Продолжать учить ориентироваться 

на листе бумаги. 

«Мишки на Севере» с. 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине). Продолжать формировать умение 

рисовать предметы округлой формы, состоящие из 

несколько частей. Рисовать на рисунке с 

изображением фона. 

Тема «Дикие животные жарких стран и их детеныши» 



«Бегемотик» 

Закреплять у детей умение лепить фигурки 

животных. Учить работать по образцу, слову, 

передавать в лепке основные внешние 

признаки животных, используя прием 

раскатывания, прищипывания, соединения 

«Бегмотик» 

Продолжать учить выполнять сюжетную 

аппликацию по образцу. Учить 

самостоятельно наклеивать фигурку бегемота. 

Продолжать учить ориентироваться на листе 

бумаги. 

«Бегемотик» 

Упражнять в рисовании предметов округлой 

формы, учить передавать в рисунке строение 

предмета, состоящего из нескольких частей; 

закреплять навыки закрашивания краской, не 

выходя за контуры слитными линиями сверху 

вниз, слева, направо всем ворсом кисти. 

деталей. Обыгрывать поделку, используя 

знакомые потешки и стихи. 

  

Тема «День Защитника Отечества. Военные профессии» 

«Грузовик» 

Продолжать учить способам обследования 

предметов для лепки (ощупывать предмет, 

выделяя в нем форму; определить цвет). 

Учить работать по слову и замыслу, 

передавать в лепке основные внешние 

признаки предметов, используя прием 

раскатывания, сплющивания, соединения 

деталей. 

«Грузовик» 

Продолжать учить выполнять сюжетную 

аппликацию по образцу. Учить 

самостоятельно наклеивать грузовик. 

Продолжать учить ориентироваться на листе 

бумаги. 

«Флажки» 

Упражнять детей в рисовании предметов 

квадратной формы; закреплять навыки 

закрашивания краской, не выходя за контуры 

слитными линиями сверху вниз, слева, направо 

всем ворсом кисти. 

Тема «Рыбы озерные, речные» 

«Рыбки в аквариуме» 

Продолжать учить способам обследования 

предметов для лепки (ощупывать предмет, 

выделяя в нем форму). Учить работать по 

образцу, слову и замыслу, передавать в лепке 

основные внешние признаки предметов, 

используя прием сплющивания. Уметь 

работать формочкой – рыбка, изготавливая 

плоскостную картинку. 

«Рыбки в аквариуме» 

Учить самостоятельно, вырезать по заданному 

контуру и наклеивать фигурки рыбок в 

аквариум. Уточнить порядок наклеивания 

фигур. 

«Рыбки в аквариуме» 

Упражнять в рисовании предметов округлой 

формы, «заполнять» аквариум рыбками, 

используя разную краску, рисовать концом 

кисточки, меняя краску, хорошо промывать ее. 

 Тема «Семья. 8 марта»  



«Девочка в длинной шубке» 

Продолжать умение работать с глиной. 

Продолжать учить способам обследования 

предметов для лепки (ощупывать предмет, 

выделяя в нем форму). Учить работать по 

образцу, слову. Лепить фигуру человека, 

передавать в лепке основные внешние 

признаки предметов, используя прием 

сплющивания, скатывания, раскатывания, 

соединения деталей. 

«Девочка в длинной шубке» 

Продолжать учить выполнять сюжетную 

аппликацию по образцу. Учить 

самостоятельно, вырезать по заданному 

контуру и наклеивать фигурку девочки. 

Закреплять цветовую гамму одежды. 

«Мама» пр. 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине), фиксировать пространственные 

представления в речевых высказываниях. 

Продолжать формировать умение обводить 

шаблон, дорисовывать рисунок. Закреплять 

цветовую гамму (использование нескольких 

цветов). 

Тема «Профессии. Инструменты» 

«Домик для козлят» 

Продолжать учить способам обследования 

предметов для лепки (ощупывать предмет, 

выделяя в нем форму). Учить работать по 

слову и замыслу, передавать в лепке основные 

внешние признаки предметов, используя 

прием раскатывания, соединения деталей. 

Обыгрывать поделку, используя знакомую 

сказку о козлятах. 

«Домик для поросят» 

Учить самостоятельно, вырезать по заданному 

контуру и наклеивать домик из полосок 

бумаги. Выбирать цветовую гамму для домика. 

«Юный фотограф» (сделай фотографию 

предмета) с. 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине), фиксировать пространственные 

представления в речевых высказываниях. 

Продолжать формировать умение рисовать 

любой предмет по интересу. Закреплять 

цветовую гамму (использование нескольких 

цветов). 

Тема «Транспорт. Профессии на транспорте» 

«Самолет построим сами» 

Продолжать учить зрительному способу 

обследования предметов для лепки. Учить 

работать по слову и замыслу, передавать в 

лепке основные внешние признаки 

предметов, используя прием раскатывания, 

соединения деталей. 

«Самолет» 

Учить самостоятельно, вырезать по заданному 

контуру и наклеивать самолет, составляя 

самолет, дорисовывая к нему необходимые 

детали. Закреплять цветовую гамму 

вырезанного предмета. Формировать умение 

аккуратно работать клеем, пользоваться 

салфеткой. 

«Вагончик» пр. 

Учить рисовать предметы округлой и квадратной 

формы, состоящих из несколько частей, 

закреплять навыки закрашивания краской, не 

выходя за контуры слитными линиями сверху 

вниз, слева, направо всем ворсом кисти. 

Тема «ПДД» 



«Пешеходный переход» 

Продолжать учить зрительному способу 

обследования предметов для лепки. Учить 

работать по слову и замыслу, передавать в 

лепке основные внешние признаки 

предметов, используя прием раскатывания, 

соединения деталей. 

«Смешарики переходит дорогу» 

Учить самостоятельно, вырезать по заданному 

контуру и наклеивать детали. 

«Грузовик на дороге» с. 

Учить рисовать предметы округлой и квадратной 

формы, состоящих из несколько частей. 

Закреплять навыки закрашивания краской, не 

выходя за контуры слитными линиями сверху 

вниз, слева, направо всем ворсом кисти. 

 Тема «Весна. Признаки весны»  

«Весеннее дерево» (плоскостная) 

Продолжать учить способам обследования 

предметов для лепки (ощупывать предмет, 

выделяя в нем форму). Учить работать по 

слову и замыслу, передавать в лепке основные 

«Весенний ковер» 

Продолжать учить выполнять предметную 

аппликацию по образцу. Учить 

самостоятельно, вырезать по заданному 

контуру цветочки, листочки, наклеивать 

«Ветка в вазе» п. 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине), фиксировать пространственные 

представления в речевых высказываниях. 

Продолжать формировать умение рисовать 

внешние признаки предметов, используя 

прием раскатывания, сплющивание, 

вырезывание деталей формочкой, соединения 

деталей. 

весенний ковер. Закреплять цветовую гамму 

вырезанных предметов. 

кисточкой, изображая распустившуюся веточку 

дерева. Дорисовывать к веточке листочки 

пальчиком. 

   

Тема «Космос» 

«Планеты» 

Учить работать по слову и замыслу, 

передавать в лепке основные внешние 

признаки предметов, используя прием 

раскатывания, сплющивание. 

«Планеты» 

Продолжать учить выполнять предметную 

аппликацию по образцу. Учить 

самостоятельно, вырезать по заданному 

контуру предметы. 

«Знакомство детей с дымковской росписью» 

(элементы и цветовая гамма) 

Знакомить детей с дымковской росписью: 

показать элементы и познакомить с цветовой 

гаммой дымки. Закреплять навыки пользования 

красками, промывать кисточку, пользоваться 

салфеткой, умение убирать рабочий стол после 

занятия. 

Тема «Перелетные птицы» 



«Птичка» 

Продолжать учить способам обследования 

предметов для лепки (ощупывать предмет, 

выделяя в нем форму; определить цвет). 

Учить работать по образцу, слову и замыслу, 

передавать в лепке основные внешние 

признаки предметов, используя приемы 

скатывания, вдавливания, сплющивания 

раскатывания, защипывания, оттягивания, 

выделяя основные части тела птицы. 

«Птицы прилетели» 

Продолжать учить выполнять предметную 

аппликацию по образцу. Учить 

самостоятельно, вырезать по заданному 

контуру фигуры птиц. 

«Скворечник» пр. 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине), фиксировать пространственные 

представления в речевых высказываниях. 

Продолжать формировать умение рисовать 

кисточкой прямоугольные и округлые формы. 

Закреплять навыки пользования красками, 

промывать кисточку, пользоваться салфеткой, 

умение убирать рабочий стол после занятия. 

Тема «Город. Виды домов» 

«Лепим домик для зайчат» (из колбасок) 

Продолжать учить способам обследования 

предметов для лепки. Учить работать по 

слову и замыслу, передавать в лепке основные 

внешние признаки предметов, используя 

прием раскатывания, прищипывания, 

соединения деталей. 

«Домик для птиц» 

Продолжать учить выполнять предметную 

аппликацию по образцу. Учить 

самостоятельно, вырезать по заданному 

контуру и наклеивать домик для птиц. 

Закреплять цветовую гамму вырезанного 

предмета. 

«Дом в котором мы живем» с 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине), фиксировать пространственные 

представления в речевых высказываниях. 

Продолжать формировать умение рисовать 

кисточкой прямоугольные формы, изображая дома, 

прорисовывая кирпичики, двери и окна. 

Тема «Полевые цветы» 

«Цветок для мамы» (плоскостная) 

Продолжать учить способам обследования 

предметов для лепки (ощупывать предмет, 

выделяя в нем форму). Учить работать по 

образцу, слову, передавать в лепке основные 

внешние признаки предметов, используя 

прием раскатывания, сплющивания, 

соединения деталей. 

«Ваза с цветами» 

Продолжать учить выполнять предметную 

аппликацию по образцу. Учить 

самостоятельно, вырезать по заданному 

контуру и наклеивать вазу с цветами. 

Закреплять цветовую гамму вырезанного 

предмета. 

«Цветочки» пр. 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине), фиксировать пространственные 

представления в речевых высказываниях. 

Продолжать формировать умение рисовать 

кисточкой. Закреплять навыки пользования 

красками, промывать кисточку, пользоваться 

салфеткой, умение убирать рабочий стол после 

занятия. 

Тема «День победы» 



Салют 

Продолжать учить способам обследования 

предметов для лепки (ощупывать предмет, 

выделяя в нем форму). Учить работать по 

образцу, слову, передавать в лепке основные 

внешние признаки предметов, используя 

прием раскатывания, сплющивания, 

соединения деталей. 

Салют над городом 

Продолжать учить выполнять предметную 

аппликацию по образцу. Учить 

самостоятельно, вырезать по заданному 

контуру и наклеивать дома. 

«Салют в небе» с. 

Познакомить с новой техникой рисования 

ватными палочками. Упражнять в умение 

самостоятельно дорисовывать композицию, 

ритмично располагая в определённых местах 

огни салюта, используя разные цвета красок. 

 Тема «Насекомые»  

«Божья коровка» (плоскостная) 

Учить работать по слову и замыслу, 

передавать в лепке основные внешние 

признаки предметов, используя прием 

раскатывания, сплющивание. 

«Божья коровка» 

Продолжать учить выполнять сюжетную 

аппликацию по образцу. Учить 

самостоятельно, вырезать по заданному 

контуру и наклеивать божью коровку на 

листочке. 

«Божья коровка» пр. 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине), фиксировать пространственные 

представления в речевых высказываниях. 

Продолжать формировать умение рисовать 

кисточкой округлые формы, состоящие из 

нескольких частей. 

Тема «Садовые цветы» 

«Цветок» 

Продолжать умение работать с тестом. 

Продолжать учить способам обследования 

предметов для лепки (ощупывать предмет, 

выделяя в нем форму). Учить работать по 

образцу, слову, передавать в лепке основные 

внешние признаки предметов, используя 

«У куклы Кати день рождения, подарим ей 

салфетку» 

Продолжать учить выполнять декоративную 

аппликацию по образцу. Учить 

самостоятельно, вырезать по заданному 

контуру и наклеивать узор на салфетку. 

«Цветы» с. 

Познакомить с новой техникой рисования 

ватными палочками. Упражнять в умение 

самостоятельно дорисовывать композицию. 

прием раскатывания, сплющивания, 

соединения деталей. 

Закреплять цветовую гамму вырезанного 

предмета. 

 

Тема «Санкт-Петербург» 



«Мой дом» (из колбасок) 

Учить работать по слову и замыслу, 

передавать в лепке основные внешние 

признаки предметов, используя прием 

раскатывания, сплющивание. 

«Санкт-Петербург» 

Учить самостоятельно, вырезать по заданному 

контуру и наклеивать предметы. Закреплять 

цветовую гамму вырезанного предмета. 

«Дома в Санкт-Петербурге» с 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине), фиксировать пространственные 

представления в речевых высказываниях. 

Продолжать формировать умение рисовать 

кисточкой прямоугольные формы, изображая дома, 

прорисовывая кирпичики, двери и окна. 

Тема «Мое счастливое детство» 

«Солнышко – ведрышко» (плоскостная) 

Учить работать по образцу и слову, 

передавать в лепке основные внешние 

признаки предметов, используя прием 

раскатывания, соединения деталей в 

плоскостной работе. 

«Зайчик под зонтом» 

Продолжать учить выполнять сюжетную 

аппликацию по образцу. Учить 

самостоятельно, вырезать по заданному 

контуру и наклеивать зайчика под зонтом. 

Дорисовывать необходимые детали к работе. 

Закреплять цветовую гамму вырезанного 

предмета. 

«Кремлевская башня» с. 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине), фиксировать пространственные 

представления в речевых высказываниях. 

Продолжать формировать умение рисовать 

кисточкой прямоугольные формы, формируя из 

кирпичиков Кремлевскую башню, обводить 

предметы по контуру. 

Тема «Моя страна. Столица» 

«Узор из мелких шариков» 

Учить работать по образцу, передавать в 

лепке основные внешние признаки 

предметов, используя прием скатывания, 

соединения деталей, создавая узор. 

Кремлевская звезда 

Продолжать учить выполнять сюжетную 

аппликацию по образцу. Учить 

самостоятельно, вырезать по заданному 

контуру и наклеивать предметы. 

«Красивая барышня» (по мотивам дымковской 

росписи) 

Знакомить детей с дымковской росписью: 

показать элементы и познакомить с цветовой 

гаммой дымки. Учить располагать элементы 

росписи. Разрисовывать красивую барышню. 

Обследовать фигурку пальчиком, 

«прорисовывать» элементы дымки пальчиком. 

Тема «Лето. Летние месяцы» 

«Зонтик от дождя» 

Учить работать по образцу и слову, 

передавать в лепке основные внешние 

признаки предметов, используя прием 

«Зайчик под зонтом» 

Продолжать учить выполнять сюжетную 

аппликацию по образцу. Учить 

самостоятельно, вырезать по заданному 

«Зайчик под зонтом» п. 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине), фиксировать пространственные 

представления в речевых высказываниях. 



скатывания, расплющивания прищипывания, 

соединения деталей. 

контуру и наклеивать зайчика под зонтом. 

Дорисовывать необходимые детали к работе. 

Закреплять цветовую гамму вырезанного 

предмета. 

Продолжать учить рисовать округлые формы. 

Формировать умение рисовать кисточкой 

(обводить шаблон карандашом), дорисовывать 

рисунок, передавая сходство с предметом. 

Тема «В гостях у русской народной сказки» 

«Лиса» 

Закреплять у детей умение лепить фигурки 

животных. Учить работать по образцу, слову, 

передавать в лепке основные внешние 

признаки животных, используя прием 

раскатывания, прищипывания, соединения 

деталей. Обыгрывать поделку, используя 

знакомые потешки и стихи. 

«Лиса и колобок» 

Продолжать учить выполнять сюжетную 

аппликацию по образцу. Учить 

самостоятельно, вырезать по заданному 

контуру и наклеивать лису и колобка. 

«Колобок в лесу» с 

Учить располагать рисунок на листе бумаги 

(посредине), фиксировать пространственные 

представления в речевых высказываниях. 

Продолжать формировать умение рисовать 

кисточкой деревья, прорисовывать веточки, затем 

пальчиком рисовать листочки, рисовать предметы 

округлой формы 



Комплексно-тематическое планирование 

по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (конструирование) 

Старшая группа 
 

 

Тема недели Тема занятия Задачи 

О
г
о
р

о
д
. 

О
в

о
щ

и
 

«Такие разные башни» 

Конструирование из строительного 

материала 

Продолжать учить детей выполнять простейшие постройки из 

деревянного конструктора по подражанию и показу Закрепить 

умения строить башни разной высоты из 

деталей мелкого строительного материала (кубиков и призмы). 

С
а
д

 .
 

Ф
р

у
к
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«Корзина для фруктов» 

Конструирование из строительного 

материала. 

Учить детей создавать коллективные постройки из крупного и мелкого строительного 

материала по подражанию воспитателю. Знакомить детей с различным материалом для 

конструирования, учить приемам использования его для выполнения построек. 

Формировать у детей положительное отношение и интерес к процессу конструирования. 

О
се

н
ь

 

п
р

и
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н
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«Скамейка в саду» 

Конструирование из строительного 

материала 

Упражнять детей в в умении делать перекрытия; в усвоении пространственных понятий 

(внизу, наверху); в различении и назывании цветов. Развивать самостоятельность в 

нахождении способов конструирования; 

Развивать у детей общие интеллектуальные умения, усвоение способов выполнения задачи, 

доведение работы до конца. 

Л
ес

. 

д
ер

ев
ь

я
 

«Дерево» 

палочки Кюизинера 

Формировать представления детей о конструируемом предмете, используя приемы 

наложения деталей конструктора на плоскостной образец и расположения их рядом с 

образцом. Развивать у детей способы усвоения общественного опыта: действовать по 

подражанию, указательному жесту, показу и слову 

Г
р

и
б
ы

. 

Я
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Корзина для ягод и для грибов» 

палочки Кюизинера 

Формировать представления детей о конструируемом предмете, используя приемы 

наложения деталей конструктора на плоскостной образец и расположения их рядом с 

образцом. Развивать у детей способы усвоения общественного опыта: действовать по 

подражанию, указательному жесту, показу и слову 



Ч
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«Мальчик идет» 

ЛЕГО 

Знакомить детей с различным материалом для конструирования, учить приемам 

использования их для выполнения простейших построек. Продолжать знакомить детей с 

констркуторами «Лего». Закреплять у детей представление о фигуре человека, передавая 

основные части его лица и тела из конструкторов разных видов. 

О
д
еж

д
а
, 

«Шкаф для одежды» 

Конструирование из строительного 

материала 

Учить детей конструировать из строительного материала различную мебель, творчески 

применять ранее приобретённые конструктивные умения. Воспитывать у детей интерес к 

созданию коллективных построек и совместной игре с ними. Воспитывать у детей 

оценочное отношение к постройкам. 

О
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в
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«Шкаф для обуви» 

Конструирование из строительного 

материала 

Учить детей конструировать из строительного материала различную мебель, творчески 

применять ранее приобретённые конструктивные умения. Воспитывать у детей интерес к 

созданию коллективных построек и совместной игре с ними. Воспитывать у детей 

оценочное отношение к постройкам. 

К
в

а
р

т
и

р
а
. 

М
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«Мебель для Зайки» 

Конструирование из строительного 

материала 

. 

Продолжать учить детей строить мебель (диван и кресло), используя 

знакомые детали конструктора. Учить детей узнавать, называть и 

соотносить постройки с реально существующими объектами. 

Закрепить название деталей строительного материала (кирпичик, брусок), 

их цвета. Развивать конструкторские способности 

Э
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«Кухонная мебель и бытовые 

приборы» 

Конструирование из строительного 

материала. 

Учить детей организовывать пространство для конструирования; конструировать 

различные предметы бытовой техники; объединять постройки единым сюжетом.. Учить 

детей совместно со взрослым и самостоятельно выполнять простейшие постройки, 

называть их, играть с ними по подражанию действиям педагога. 

П
о
су

д
а
 

«Блюдечко для котят» 

Мозаика 

Закрепить умение работать с различными видами мозаики, выполнять предметные 

изображения. Поощрять самостоятельное выполнение работы. Развивать конструкторские 

способности 

П
р
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 «Печенье» 

Оригами 

Учить складывать лист бумаги, совмещая углы и стороны; выполнять поделку по образцу 

и словесной инструкции. Развивать мелкие мышцы кистей рук, координацию движений. 

Развивать умение штриховать поделку. 



З
и

м
а
 

«Зимние деревья» 

Палочки Кюизинера 

Формировать представления детей о конструируемом предмете, используя приемы 

наложения деталей конструктора на плоскостной образец и расположения их рядом с 

образцом. Развивать у детей способы усвоения общественного опыта: действовать по 

подражанию, указательному жесту, показу и слову 

З
и
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е 
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«Домик для птичек» 

Конструирование из строительного 

материала 

Продолжать учить детей выполнять простейшие постройки из деревянного 

конструктора по подражанию и показу. Закреплять у детей умение 

создавать постройку из знакомых деталей конструктора (призма, 

кирпичик), их цвета. Воспитывать у детей интерес к созданию 

коллективных построек и совместной игре с ними. Воспитывать у детей 

оценочное отношение к постройкам. 

.Н
о
в

ы
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«Снеговик» 

Мозаика 

Закреплять умение детей работать с различными видами мозаики, выполнять из них 

предметные изображения продолжать формировать у детей интерес к конструктивной 

деятельности, поощрять инициативу ребенка на занятиях и в свободное время. 

З
и
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н
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«Горка для Даши» 

Конструирование из крупного 

строительного материала 

Учить детей включать постройку в замысел сюжетной игры. 

Закреплять умение детей использовать при конструировании 

различные детали конструкторов. 

Совместно со взрослым и самостоятельно выполнять 

простейшие постройки, называть их, играть с ними по 

подражанию действиям педагога. Учить детей узнавать, 

называть и соотносить постройки с реально существующими объектами. 

Д
о
м

а
ш

н
и

е 

и
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о
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«Строим ферму» Конструирование 

из строительного материала 

Формировать у детей умения строить коллективную 

постройку под названием «ферма» , создавая заборчики 

(загоны для животных и птиц», приставляя 

кирпичики, кубики и бруски плотно друг к другу, и 

располагая их по периметру двора. Закрепить название деталей 

строительного материала, цвета, величины, познакомить с 

новой строительной деталью - брусок. 
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 «На птичьем дворе» 

Конструирование из строительного 

материала 

Формировать у детей умения строить постройку, создавая заборчики (загоны для птиц», 

приставляя кирпичики, кубики и бруски плотно друг к другу, и располагая их по 

периметру двора. Закрепить название деталей строительного материала, цвета, величины, 

познакомить с новой строительной деталью - брусок. 

Д
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в
о
т
н

 

ы
е 

н
а
ш

и
х
 

л
ес

о
в

 
«Мое любимое животное» 

Конструирование из кубиков Дьеныша 

Продолжать учить детей сооружать простейшие постройки из кубиков по образцу. 

Закреплять у детей умение создавать постройку. 

Д
и
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«Белый медведь» 

Бросовый материал 

 

Д
и

к
и
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«Зоопарк» 

Конструирование из строительного 

материала 

Формировать у детей умения строить коллективную постройку 

под названием «зоопарк», создавая заборчики (загоны для 

животных и птиц», приставляя кирпичики, кубики и 

бруски плотно друг к другу, и располагая их по периметру 

двора. Закрепить название деталей строительного материала, 

цвета, величины, продолжать знакомить с новой строительной 

деталью - брусок. 

2
3
ф

ев
р

а
л

я
-Д

ен
ь

 

З
а
щ

и
т
н

и
к

а
 

О
т
еч

ес
т
в

а
 

«Разные башни» 

Легоконструирование 

Знакомить детей с различным материалом для конструирования, учить 

приемам использования их для выполнения простейших построек. 

Продолжать знакомить детей с констркуторами «Лего». Формировать 

умение строить разные башни. Развивать мелкую моторику пальцев рук. 

Р
ы

б
ы

 

«Кораблик» 

Палочки Кюизинера 

Формировать представления детей о конструируемом предмете, используя приемы 

наложения деталей конструктора на плоскостной образец и расположения их рядом с 

образцом. Развивать у детей способы усвоения общественного опыта: действовать по 

подражанию, указательному жесту, показу и слову 
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«Кроватки для мишек» 

Конструирование из строительного 

материала 

Формирование у детей умения строить кроватки разных 

размеров, используя знакомые детали конструктора и подбирая их 

по величине. 

Закрепить название деталей строительного материала (кубик, 

кирпичик, брусок) цвета. Формировать у детей положительное 

отношение к играм со строительным материалом. 

П
р

о
ф
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«Такие разные ворота» 

Конструирование из строительного 

материала 

Закреплять у детей умения строить ворота разной ширины, используя 

кирпичики и призму. Закрепить название деталей строительного 

материала (призма, кубик, пластина), их цвета. Учить детей совместно со 

взрослым и самостоятельно выполнять простейшие постройки, называть 

их, играть с ними по подражанию действиям педагога. Учить детей 

узнавать, называть и соотносить постройки с реально 

существующими объектами. 

Т
р
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н
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«Гараж с воротами» 

Конструирование из строительного 

материала 

Продолжать учить детей сооружать простейшие постройки из 

конструктора. закреплять у детей умение создавать постройку, 

используя знакомые детали конструктора, показать возможные 

варианты постройки. 

Закрепить название деталей строительного материала (кубик, 

кирпичик, брусок), их цвета. 

П
д
д
 

«Светофор» 

Мозаика 

Закреплять умение детей работать с различными видами мозаики, выполнять из них 

предметные изображения продолжать формировать у детей интерес к конструктивной 

деятельности, поощрять инициативу ребенка на занятиях и в свободное время. 

В
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н
а
 

Наш сад 

(из счетных палочек) 

Учить детей совместно с взрослым выполнять простейшие задания с плоскими палочками. 

Формирование у детей способ действовать по подражанию. Формировать у детей 

положительное отношение и интерес к процессу конструирования, 

К
о
см

о
с 

«Ракета» 

Конструирование из строительного 

материала 

Учить детей соединять знакомые постройки и конструкции, необходимые для создания 

сюжетной игры, играть с предметами, используя конструкции. Формировать у детей 

способы усвоения общественного опыта: действовать по подражанию, указательному 

жесту, показу и слову 
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«Построим домик для птиц» 

Конструирование из строительного 

материала 

Закреплять у детей умение создавать постройку из знакомых деталей 

конструктора. Знакомить детей с различным материалом для 

конструирования, учить приемам использования их для выполнения 

простейших построек. 

Закрепить название деталей строительного материала (призма, кирпичик), их 

цвета. 
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«Улица моего города» 

Конструирование из строительного 

материала 

Формировать у детей умение создавать более сложную постройку дома, 

применяя полученные ранее знания и умения. 

Закрепить название деталей строительного материала (призма, кирпичик), их 

цвета. Формировать у детей способы усвоения общественного опыта: 

действовать по подражанию, указательному жесту, показу и слову 
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 Ваза для цветов 

Конструирование из бросового 

материала. 

Учить выполнять коллективную поделку. Продолжать учить детей украшать орнаментом 

из геометрических фигур. Развивать внимание, мелкую моторику. 

Д
ен

ь
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. «Самолет» 

Конструирование из строительного 

материала 

Закреплять умения детей создавать постройки из настольного строительного материала, 

играть с ними. Учить детей сравнивать свои постройки с образцом, воспитывать оценочное 

отношение детей к результату собственной конструктивной деятельности. 

Н
а
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«Пасека» 

Палочки Кюизинера 

Учить детей самостоятельно выбирать необходимые элементы для построек. Воспитывать у 

детей интерес к созданию коллективных построек и совместной игре с ними. Воспитывать у 

детей оценочное отношение к постройкам. 

С
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«Ваза для цветка» 

Оригами 

Продолжать знакомить детей с приемами разметки бумаги по заданному образцу. Учить 

складывать прямоугольный лист бумаги пополам, сглаживать линии сгиба по подражанию 

взрослому. Скреплять детали с помощью клея. 
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«Мостик через речку» 

Конструирование из 

строительного материала 

Продолжать учить детей сооружать простейшие постройки из 

конструктора. Учить детей совместно со взрослым и 

самостоятельно выполнять простейшие постройки, называть 

их, играть с ними по подражанию действиям педагога. Учить 

детей узнавать, называть и соотносить постройки с реально 

существующими объектами. 
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 «Цветочная поляна» 

Мозаика 

Закреплять умение детей работать с различными видами мозаики, выполнять из них 

предметные изображения продолжать формировать у детей интерес к конструктивной 

деятельности, поощрять инициативу ребенка на занятиях и в свободное время. 
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 «Кремль» 

Палочки Кюизинера» 

Формировать представления детей о конструируемом предмете, используя приемы 

наложения деталей конструктора на плоскостной образец и расположения их рядом с 

образцом. Развивать у детей способы усвоения общественного опыта: действовать по 

подражанию, указательному жесту, показу и слову. 

Л
ет

о
 

«Домик для бабушки» 

Легоконструирование 

Продолжать учить детей создавать постройки их конструктора «Лего». 

Закрепить названия деталей конструктора «Лего и закрепить названия 

цветов. Учить детей узнавать, называть и соотносить постройки с реально 

существующими объектами. 

   



Комплексно-тематическое планирование 

индивидуальных занятий учителя-дефектолога «Песочный калейдоскоп» 

Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

Наименование 

разделов и тем 

Цели и содержание занятий 

«Сыпем, лепим» Цель: снижение психофизического напряжения. Развитие тонких движений пальцев рук. Формирование 

тактильной чувствительности. Формировать знания о свойствах сухого и влажного песка. 

* Дотрагиваться до песка поочередно пальцами одной, потом второй руки, затем всеми пальцами одновременно; 

легко/с напряжением сжимать кулачки с песком, затем медленно высыпать его в песочницу; дотрагиваться до 

песка всей ладошкой — внутренней, затем тыльной стороной; перетирать песок между пальцами, ладонями. 

* «Муку в тесто замесили, а из теста мы слепили – пирожки да плюшки, сдобные ватрушки!». Дети 

сжимают разжимают песок кулачками, затем произвольно лепят пирожки. 

«Про маленькую 

капельку» 

Цель: познакомить детей со свойствами воды. Снижение психофизического напряжения. Развитие тонких 

движений пальцев рук. Развивать координацию движений и мелкую моторику рук; развивать понимание 

речи, побуждать детей к разнообразным действиям с водой. 

* Набирать воду пипеткой, ситом, чашкой и пр. 

* Набрать воду в перчатку, в шарик. 

* Педагог и дети опускают в емкость стола-ванны, наполненную водой, плавающие игрушки. Затем взрослый 

опускает одну игрушку на дно, но она «выпрыгивает» на поверхность воды. Он предлагает детям повторить его действие 

самостоятельно. При помощи удочек половить рыб. 

«Отпечатки 

 наших  рук» 

«Волшебные ладошки» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, развитие воображении, речи. Развитие образного мышления. 

* «Идут медвежата» — ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок. 

* «Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных 

направлениях. 

* «Ползут змейки» — ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук делает поверхность песка 

волнистой (в разных направлениях). 

* «Бегут жучки-паучки» — ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых. 

* «Кроказябра» — дети оставляют на песке самые разнообразные следы, придумывают название для 

фантастического животного, которое оставило такие следы. 

* Дети делают отпечатки своих ладоней, а затем украшают их различными материалами. При этом может 

сочинить историю о каждом пальчике: «Кем он был раньше, кто он сейчас, кем он будет в будущем». 

* Отпечатки, как барельефные, так и горельефные, на мокром песке дети делают с помощью формочек, 



 

 изображающих животных, транспорт, различные по величине геометрические фигуры. 

«Археологи» 

«Песочная математика» 

Цель: развитие тактильного и зрительного восприятия, воображение, мышления и памяти. Сформировать умение 

определять количество предметов на основе слухового и тактильного восприятия. 

*Педагог закапывает игрушку, а ребенок при помощи кисточки пытается постепенно ее раскопать и определить, что это 

за игрушка. 

* Взрослый предлагает детям закопать в песок некоторое количество игрушек. Затем взрослый хлопает в ладоши, а дети 

должны найти в песке столько игрушек, сколько хлопков они услышали. 

«Мы едем в гости к 

зайчику» 

«Песочный круг» 

Цель: развитие пространственных представлений, ориентировка на «песочном листе»; закрепление сенсорных 

эталонов и представлений «верх – низ». Закрепить знания об особенностях жизнедеятельности тех или иных 

животных и растений. 

* Взрослый в игровой форме знакомит ребенка с пространственными представлениями (или закрепляет знания): 

«верх – низ», «право – лево», «над–под», «из-за — из-под», «центр, угол». Ребенок по словесной инструкции взрослого 

пальчиками «ходит, прыгает, ползает» по песку, изображая различных персонажей. Мы идем в гости к зайчику. Где 

живет заяц? (Заяц живет в лесу, потому что это дикое животное.) В каком углу песочницы растет лес? (Малыши отвечают 

«в верху песочницы».) Кто живет рядом с зайчиком? (Перечисляются и помещаются в песочницу фигурки или картинки 

диких животных.) С кем дружит зайчик? Кого боится зайчик? Чем нас заяц угостил? Что мы пожелаем зайчику? 

* Ребенок на песке рисует любыми способами круг и украшает его различными предметами: камешками, 

семенами, пуговицами, монетами, бусинами. 

«Тонет, не тонет, 

плавает» 

«Морские сокровища» 

Цель: познакомить детей со свойствами воды. Знакомство детей со свойствами различных материалов (камешки, 

орешки, ракушки, небольшие шишки и т. д); формировать умение играть с водой, с разными игрушками, закрепить 

такие понятия, как «тонет - тяжелый», «не тонет – легкий»; расширить словарный запас. Учить детей 

координировать движения обеих рук; развивать тонкую моторику рук; захват щепотью. 

* При помощи сита предложить детям выловить из воды различные предметы, которые утонули и которые не 

утонули. Детям нужно при помощи сачков выловить сокровища пиратов на морском дне. 

* Плавает или тонет, а камешки умеют плавать? А орехи? Я хочу знать. - Давайте попробуем. Опускайте в 

воду камешки, орехи, шишки, все, что хочется, и смотрите. Дети поочередно бросает в воду различные 

предметы и с помощью взрослого выясняет, какие предметы плавают, а какие тонут. Затем можно 

предложить достать из ванны предметы, которые тонут, и предметы, которые плавают, и разложить их по разным мискам 

* Взрослый предлагает ребенку бросать камешки в воду. Камешки находятся в плоской миске. Дети берут 

камешки по одному двумя-тремя пальцами и бросают их в воду. Сначала одной рукой, потом другой. Все 

действия сопровождаются эмоциональными высказываниями взрослого, он также поддерживает 

эмоциональные высказывания ребенка. 

«Песочные прятки» Цель: развитие у детей сенсорного восприятия. Учить находить на ощупь и по названиям спрятанные в песке 

овощи. Развивать тактильно- кинестетическую чувствительность. Умение инсценировать знакомую 



 

«Мы ходили в огород» сказку. Воспитывать положительное отношение к персонажу. 

* Ребенок выбирает понравившуюся игрушку. Закрывают глаза, а педагог прячет в песок игрушки, затем 

открывают глаза, и дети должны найти их в песке, раскапывая пальчиками. 

* На столе вперемежку лежат счетные палочки разных цветов. Взрослый просит ребенка выбрать из них синие 

палочки и построить заборчик синего цвета. Потом — красные палочки и построить заборчик красного 

цвета. Можно предложить ребенку построить один большой забор, чередуя палочки по цвету. 

«Отгадай загадку» 

«Загадочный предмет» 

Цель: развитие моторики, мышления, внимания, закрепление базовых понятий. 

* Взрослый загадывает загадку, ребенок отгадывает ее, а в песочнице закопана отгадка. Откопав то, что 

спрятано, он проверяет правильность ответа. 

* В песке закопаны разные игрушки. Ребенку завязывают глаза, и он откапывает первую попавшуюся игрушку 

(можно усложнить задачу: закопать новые игрушки, которые ребенок еще не видел). Затем он должен 

отгадать на ощупь, что это за игрушка. Если ребенок не знает ответ, он задает наводящие вопросы, ответы на которые 

«да/нет». Таким образом, он учится формулировать вопросы, развивается речь и мышление. 

«Классификатор» Цель: развитие памяти, внимания, умение классифицировать по заданному признаку. 

* Дается задание построить в песочнице сказочный лес и заселить его дикими животными. Он выбирает из 

множества фигурок только диких животных, и строить песочную картину. Взрослый предлагает ребенку 

запомнить все животных, которых он расположил в лесу. Ребенок отворачивается, а взрослый в это время 

убирает одно животное. Ребенок, повернувшись, говорит, кого не стало. 

«Песочные прятки» «Кто 

к нам приходил?» 

Цель: развитие зрительного и тактильного восприятия. 

* Для игры необходимо иметь ламинированные картинки из разных сказок и сказочные персонажи. Взрослый 

прячет картинки под песком и предлагает детям, постепенно раскапывая картинку определить, кто же 

спрятался на картинке. 

* Ребенок отворачивается, взрослый изготавливает с помощью формочек барельефные/горельефные 

отпечатки, затем ребенок отгадывает формочку, которую использовал взрослый. Потом они меняются 

ролями. Формочки предварительно осматриваются и ощупываются, обводятся их контуры. 



«Мы печем 

отличные пирожки-

цифры 

(геометрические фигуры)» 

«Фигуры на песке» 

Цель: развитие зрительного восприятия ребенком на основе выбора заданной формы в виде 

соответствующего знака; умение ориентироваться в задании по словесной инструкции; закрепление знания о 

соответствующей фигуре (цифре, геометрической форме), представленной в виде формочки для «выпекания» 

куличиков. Научить ребенка зарисовывать пространственные тела и плоскостные фигуры, основываясь на 

тактильных представлениях. 

* Взрослый говорит ребенку: «Я пеку отличные пироги песочные. Посмотри, сколько у меня формочек, я хочу 

испечь пирожки, чтобы они по форме были такие же, как цифры (геометрические фигуры). Помоги мне 

выбрать только такие формочки – цифры (геометрические фигуры), которые для этого нужны». 

* Педагог предлагает ребенку потрогать фигуру, а потом нарисовать ее пальчиком на песке и сказать, что он 

рисует. Взрослый говорит ребенку: «Я закрою тебе глаза повязкой, дам в руки фигуру, ты потрогаешь ее, а 

потом, открыв глаза, нарисуешь ее на песке. Скажи, почему ты нарисовал эту фигуру?» 



 

«Нарисуй картинку 

пальцами» 

«Волшебный клад» 

Цель: Развивать творчество, фантазию детей, умение пальцами изображать задуманное. Формировать умение 

абстрагироваться от второстепенных деталей, выделяя в рисунке основное. Развивать мелкую моторику руки. 

Формировать и совершенствовать речь. Упражнять в ориентировке в пространстве, согласно словесным 

указаниям. Развивать умение работать в песке пальчиками и находить спрятанные игрушки. Добиваться 

четкого проговаривания окончаний слов. Воспитывать самостоятельность, уверенность в себе, 

сообразительность. 

* Педагог предлагает ребятам вспомнить, на чем рисуют художники свои картины. Предлагает представить, что 

все мы художники по «песочным» картинам, а вместо кистей у нас - пальчики. Устраивается конкурс 

«песочных» картин. Педагог добивается проговаривания вслух действий детей. Украшают работы бросовым 

оборудованием. Вместе выбирают победителя. Вручается приз. 

* В руках педагога - кукла-волшебница из Страны Чудес. Педагог говорит, что волшебница очень любит делать 

сюрпризы. Пролетая над волшебным полем (песочницей), она заколдовала его, спрятав там много интересных 

сюрпризов. Но это еще не все. Где-то спрятан волшебный клад. Искать надо двумя пальчиками, строго по 

указаниям волшебницы. Победит тот, кто первым отыщет и сюрпризы, и клад. Дети ищут по одному, 

проговаривая вслух план поиска клада. 

Песочные строители Цель: развитие слуховой и зрительной памяти закрепление пространственных представлений, ориентировка на 

«песочном листе»; закрепление сенсорных эталонов и представлений «верх – низ». Закрепить знания об 

особенностях жизнедеятельности тех или иных животных и растений. 

* Жители песочной страны просят тебя помочь им построить домики. Для начала нам надо наметить на песке, где 

будет строиться тот или иной дом. Например, колобок любит только дома круглой формы, жираф — только 

прямоугольной, а бегемотик хочет жить в квадратном доме. Помоги обитателям песочницы. В верхнем правом углу 

будет жить бегемотик. Выбери нужную формочку и сделай отпечаток. Подобным образом взрослый дает ребенку 

задание расселить всех жителей песочницы. Задание можно также усложнить путем введения большего количества 

персонажей, расселения игрушек по нарисованному взрослым плану. 

«Веселые пузыри» Цель: расширить представление о свойствах воды; развивать координацию и мелкую моторику рук; развивать 

понимание речи, побуждать детей к разнообразным действиям с водой. 

* Вода — волшебная. Возьми стакан с водой и соломинку, подуй в соломинку. Дети опускают в воду соломинки 

для коктейлей и дуют в них. В воде появляются веселые пузырьки. 

«Веселые соревнования» Цель. Упражнять в согласовании движений пальцев рук со словами. Развивать у детей дух соревнования, 

стремление добиваться поставленной цели. Воспитывать чувство сопереживания за своих товарищей, умение 

достойно побеждать и проигрывать. 

* Педагог предлагает детям разделиться на две команды, самостоятельно придумать названия. Воспитатель говорит, 

что для того, чтобы наши пальчики могли красиво рисовать, лепить, мастерить, их надо тренировать. 

Детям предлагается бегать наперегонки пальчиками. При этом произносить слова: Побежали вдоль реки пальцы 



наперегонки. 



 

 * Бежать пальчики должны от таблички «Старт» до таблички «Финиш». В конце игры команды получают 

медали. Болельщикам вручают приз. 

Поделка «Елочка» Цель: Развивать творчество, фантазию детей, умение пальцами изображать задуманное. 

* Педагог предлагает детям выполнить поделку из песка. 

«Во саду ли в огороде» 

«Поможем Золушке» 

Цель: Ознакомление с окружающим миром, развитие мышления, речи, моторики. 

* Детям предлагается посадить сад и огород. После выполнения задания дети рассказывают, что где растет. 

Взрослый просит ребенка описать овощи и фрукты по форме, цвету, вкусу. 

* Перекладывание круп при помощи различных мерных ложек. Перебирание фасоли и гороха. 

«Следы на  полу» 

«Уточки на волнах» 

Цель: развивать представления о свойствах воды; познавательную активность (путем освоения 

экспериментирования). Развивать дыхание, глубокий вдох и продолжительный выдох в определенном направлении 

* Вопросик гулял по мокрому лугу. Пришел домой, но не успел сделать и нескольких шагов, как в испуге 

закричал: 

Ой, мама, мои ноги остались на попу. Что 

случилось? 

Ноги остались на полу. 

Где? Мама, испуганная, подбежала к Вопросику. 

Как ты меня напугал. Это не ноги твои остались на полу, а следы от твоих ног. 

Почему? 

Ноги у тебя мокрые? Да. 

Вот мокрый след и остался. Вода от твоих копыт намочила пол, и он в этих местах тоже стал мокрый. А 

когда ноги сухие, то следов нет? 

Нет. 

Я знаю, почему это происходит. Почему? 

Да просто вода — волшебная. 

Взрослый предлагает ребенку намочить указательные пальчики, опустив их в емкость стола-ванны с водой, и 

приложить их к доске. Затем намочить и приложить кулачки, те же действия произвести с ладошками. Параллельно с 

этим уточняется величина следов, количество пальчиков. 

* Вопросик, Утенок и их друзья долго и дружно играли с игрушками. А потом Утенок сказал: А 

у меня есть волшебный мешочек. 

А что там у тебя? 

Много таких же уточек, как и я. 

Неправда, ты большой, а много таких больших уточек в мешочке не поместятся. А 

он — волшебный! 



 

 Дай, я посмотрю. 

Нет, ты можешь только потрогать и отгадать, Вопросик. 

Вопросик осторожно просунул копытце в волшебный мешочек и сразу же сказал: Это — 

утенок. Честно. 

И достал утенка. Все друзья сделали так же. И у всех оказалось по утенку. Давайте, 

опустим их в воду все вместе. Раз, два, три! 

Взрослый предлагает детям самостоятельно запустить игрушек-утят в емкость стола-ванной, наполненную водой, 

осуществляя руками сильные и слабые волновые движения одной и двумя руками. 

«Песочный праздник» 

«Матрешки» 

Цель: продолжать учить детей выкладывать формы из влажного песка. Закрепление знаний о геометрических 

фигурах. 

* *Детям нужно приготовить угощение для приглашенных гостей. 

У хорошеньких матрѐшек Сарафанчики в горошек, Бусы разноцветные, издали приметные. 

* Для того чтобы сделать бусы для матрѐшки, вам понадобятся мелкие камешки (жѐлуди, шишки и т. п.). 

Педагог рисует на песке кружок и просит детей выложить камешки по его контуру. Это и будут «бусы для матрѐшки». 

* Таким же способом можно изобразить и саму матрѐшку: нарисовать еѐ контур на песке и выложить 

камешками. 

* Можно знакомить малыша с геометрическими фигурами, выкладывая камешки по контуру треугольника, 

квадрата, прямоугольника, круга, овала, трапеции, ромба. 

«Дикие животные» Цель: развитие памяти, внимания, умения классифицировать предметы по заданным признакам. 

*  Детям дается задание построить в песочнице сказочный лес и заселить его дикими животными. Они 

выбирает из множества фигурок только диких животных и строит песочную картину. Взрослый предлагает детям 

запомнить всех животных, которых они расположили в лесу. Дети отворачиваются, а взрослый в это время убирает 

одно животное. Дети, повернувшись, говорят, кого не стало. 

«Ковер-самолет 

для принцессы» 

«Песочные прятки» 

Цель: научить детей понимать количественные и качественные соотношения предметов (меньше — 

больше, выше — ниже, справа, слева, закрепить знания о геометрических формах. Развитие зрительного и 

тактильного восприятия. 

* Взрослый рассказывает сказку. 

В сказочном царстве принцесса жила, Очень 

красива, добра и мила. 

Вдруг прилетел огнедышащий змей, 

Чтоб на принцессе жениться скорей и унести в мир страха и тьмы, Сделать царицей 

змеиной страны. 

Нам надо принцессу от змея спасти, В  аморские страны ее увезти. 

Построим, ребята, ковер- самолет, 



 

 Нашу принцессу он точно спасет. 

Взрослый предлагает детям сделать для принцессы волшебный ковер-самолет, украшенный геометрическим орнаментом. 

После выполнения задания детям задаются следующие вопросы: Найди и покажи 

самый маленький круг. 

Найди и покажи самый большой квадрат. 

Назови фигуры, расположенные внизу, вверху. Каких 

цветов фигуры на ковре-самолете. 

Назови, где находится красный маленький квадрат и т. д. 

* Для игры необходимо иметь ламинированные картинки из разных сказок и сказочные персонажи. Взрослый 

прячет картинки под песком и предлагает детям, постепенно раскапывая картинку определить, кто же 

спрятался на картинке. 

«Победитель злости» Цель: стабилизация эмоционального фона у детей; формирование умение справляться с гневом, не испытывая 

страха перед наказанием за деструктивное поведение. 

* Сегодня мы поговорим о настроении. Какое оно бывает у тебя? Что случается с тобой, когда ты сердишься, злишься? 

Что говорят и делают взрослые, когда ты сердишься? (Ответы детей) 

Твое злое настроение заставляет тебя делать и говорить разные вещи, от которых сердятся и огорчаются взрослые. А после 

того как злость ушла, тебе бывает грустно или неприятно. Открою вам секрет — каждый большой и маленький человек 

имеет право злиться. Есть много игр, которые учат нас «сердиться правильно», то есть так, чтобы не обижать других. Одну 

из таких игр подарит мокрый песок. Смотрите, как можно с помощью песка вылепить и увидеть собственную злость, а 

потом победить ее. Дети по примеру взрослого делает из мокрого песка шар, на котором обозначает углублениями или 

рисует глаза, нос, рот: «В этом шаре теперь живет твоя злость». 

Затем ребенок любым способом разрушает песочный шар, приговаривая волшебное заклинание: «Прогоняем злость, 

приглашаем радость». После этого ребенок руками медленно выравнивает поверхность песка и оставляет на ней 

отпечатки своих ладоней — успокоение, обретение равновесия и контроля над собственными чувствами: «Я победил 

свою злость. Я спокоен». При желании ребенок может украсить свои отпечатки ладоней на песке. 

«Познавате льные 

игры на песке - лес, 

поляна и их 

обитатели» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, слуховой памяти, произвольности, креативного мышления. 

* Сейчас Песочная фея наколдует лес, она произнесет волшебные слова: «Елки, березки, боровики». Ты 

должен закрыть глаза и подождать немного, только без разрешения глаза не открывай. (Дети закрывают 

глаза, педагог бесшумно засаживает песок игрушечными деревьями, цветами, грибами.) Откройте глазки и посмотрите 

— как красиво, интересно это у нее получилось! У феи есть замечательные помощники—пальцы (педагог сжимает-

разжимает пальцы, «ходит» ими по песку, выкапывает ямки, ребенок делает то же). Попроси свои пальчики помочь тебе 

в колдовстве. А теперь ты произнеси те же волшебные слова, что и фея, и наколдуй другой лес. Какие животные живут 

в лесу? Пригласи их в свой лес. Если ребенок неправильно воспроизвел «волшебные слова», часть игрушек взрослый 

прячет, вновь повторяет слова. После «посадки леса» взрослый может вводить для запоминания еще несколько слов, 



 

 связанных с сюжетом, например название дерева, цветка, гриба (не более трех-четырех новых слов). 

«Познавательные игры 

на песке - море, река, 

озеро и их обитатели 

Цель: развитие тактильной чувствительности, слуховой памяти, произвольности, креативного мышления. 

Задание формулируется так же, как и в задании выше. Меняются персонажи, способы создания ландшафта, 

«волшебные слова». 

Игра «Создание 

миров» 

Цель: развитие моторики, речи, коммуникативных навыков(взаимодействие с др детьми), стабилизация 

эмоционального состояния. 

* Вы - Волшебники. Вы задумали отправиться в путь, в путешествие. Для того чтобы найти страну, в которой еще никто 

не жил - пустыню. Там вы хотите создать цветущую сказочную страну. Сейчас вы выберите себе по ТРИ героя, которых 

вы бы хотели поселить в новой стране. Отдельно захватите деревья, камни, цветы, 

дома - все, что будет вам нужно для создания сказочной страны." 

«Познавательные 

игры сводой – 

Теплая - 

холодная» 

«Самодельный 

водопад» 

Цель: закрепление понятий «тѐплый», «холодный»; активизировать словарь ребенка (жидкость, бесцветная, 

прозрачная); воспитывать аккуратность при работе с водой. 

* Жил-был маленький теленок. Он был очень веселый и любопытный. Он всегда и всем задавал разные 

вопросы: Где? Когда? Зачем? Почему? Его так и прозвали — теленок Вопросик. Однажды он гулял с мамой у ручейка. 

Это была его первая весна и первый ручеек, который он увидел. 

Мама, это что? 

Ручеек. 

Почему? 

Весна пришла. Весной текут ручьи, потому что тает снег. Почему тает снег? 

Греет солнце, снег от тепла тает и превращается в воду. Вот и бегут ручьи, там, где лежал снег. А 

ручей — он холодный или теплый? 

Сейчас — теплый, а потом будет холодный. Когда потом? 

Вечером. 

Почему? 

Днем греет солнце, и вода становится теплая. А вечером солнце уходит и вода остывает. Мама, я 

хочу потрогать. Можно? 

Перед детьми двухсекционный стол-ванна: в одной емкости вода теплая, а в другой холодная. Ребенок и взрослый 

опускают кисти рук попеременно, то в холодную, то в теплую воду, параллельно комментируя свои ощущения. 

Инструкция: «Посмотри, что в ванночках. Вода. Ой! Какая здесь холодная вода. Потрогай сам. Скорей вытаскивай ручки, а 

то они замерзнут. А здесь, какая вода? (Теплая.) Где твоим ручкам лучше, в теплой или в холодной воде? Покажи, где 

теплая вода, а где холодная». 

* Педагог предлагает детям различные емкости. При помощи которых, выливая воду из них делать шумный 

водопад. 

«Зоопарк» Цель: развитие зрительного и тактильного восприятия. 



 

«Песочные прятки» * Педагог предлагает детям в песочнице построить зоопарк и заселить его дикими животными. 

* Для игры необходимо иметь ламинированные картинки из различных животных. Взрослый прячет картинки под 

песком и предлагает детям, постепенно раскапывая картинку определить, кто же спрятался на картинке. 

«Путешествие в 

сказочный город» 

Цель: развитие образного мышления. Воображения, речи 

* Дети все вместе строят сказочный город. После завершения дети вместе с педагогом делятся впечатлениями. 

«Ферма» 

«Клумба» 

Цель: развитие памяти, внимания, умения классифицировать предметы по заданным признакам. 

*Педагог предлагает детям в песочнице построить ферму с домашними животными. 

*В центре песочницы педагог предлагает детям сделать и посадить и украсить цветочную клумбу. 

«Мышонок» 

«Песочный ветер» 

Цель: познакомить детей со свойствами сухого и влажного песка. формировать умение управлять вдохом-

выдохом. 

* Прячем ладошки в песок, а потом находим Ночь 

на дворе, Мышонок в норе. 

Норка в песке, Дверь на замке. 

Ночь позади. Мышонок, выходи! 

«Ночь на дворе, мышонок в норе» — дети засовывают ладошку поглубже в песок. «Норка в песке, дверь на замке» — 

взрослый потихоньку счищает песок с ладошек, стараясь не коснуться еѐ («не потревожить мышонка»). Ладошка очищена 

от песка — «Ночь позади. Мышонок, выходи!» Отряхните с ладошки ребѐнка остатки песка — «Вот он, мышонок!» 

* Малыши учатся дышать через трубочку, не затягивая в нее песок. Детям постарше можно предложить сначала 

сказать приятное пожелание своим друзьям, подарить пожелание песочной стране, «задувая его в песок», 

можно также выдувать углубления, ямки на поверхности песка. Для этих игр можно использовать одноразовые 

трубочки для коктейля. При выдохе ребенок легко дует на свои ладони с песком, сдувая его в песочницу. 

«Подводная лодка» Цель: раскрыть свойство соленой воды. 

* 3 банки: две пол-литровые и одну литровую. Одну банку наполните чистой водой и опустите в нее сырое яйцо. 

Оно утонет. 

* Во вторую банку налить крепкий раствор поваренной соли (2 столовые ложки на 0,5 л воды). Опустить туда 

второе яйцо - оно будет плавать. Это объясняется тем, что соленая вода тяжелее, поэтому и плавать в море легче, 

чем в реке. 

* Положить на дно литровой банки яйцо. Постепенно подливая по очереди воду из обеих маленьких банок, можно 

получить такой раствор, в котором яйцо не будет ни всплывать, ни тонуть. Оно будет держаться, как 

подвешенное, посреди раствора. 

* Когда опыт проведен, можно показать фокус. Подливая соленой воды, вы добьетесь того, что яйцо будет 

всплывать. Подливая пресную воду - того, что яйцо будет тонуть. Внешне соленая и пресная вода не 

отличается друг от друга, и это будет выглядеть удивительно. 



Комплексно-тематическое планирование 

по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (обучение игре) 

Старшая группа 
 

 

Период Тема Цель 

Сентябрь «Наши куклы» Вызвать радость от встречи со знакомыми куклами. Закреплять умение детей воспроизводить цепочку 

игровых действий: кормление, укладывание спать, одевание. Учить вводить в игру элементы сюжета. 

Формировать  умение  играть  вместе,  объединяться  для  решения  игровой  задачи, развивать 

диалогическую речь. Воспитывать интерес к играм с куклой. 

Октябрь «Дочки-матери» Закреплять умение детей играть в дочки-матери, расширяя сюжет. Учить меняться ролями в 

процессе игры. Формировать умение играть вместе, объединяться для решения игровой задачи, 

развивать диалогическую речь. Воспитывать интерес к играм с семейной тематикой. 

«Детский сад» Знакомить детей с сюжетной игрой «Детский сад» (приход, уход, занятия, прогулки). Учить брать на 

себя роль и не выходить из нее до окончания игры. Формировать умение играть вместе, объединяться 

для решения игровой задачи, развивать диалогическую речь. 

Ноябрь Магазин «Овощи – 

фрукты» 

Знакомить детей с сюжетной игрой «Магазин», с новой игровой цепочкой 

действий: кукла идет в магазин, рассматривает фрукты и овощи, покупает их.Учить брать на себя 

роль покупателя и продавца и выходить из неё по окончании игры. Учить создавать игровое 

пространство для игры. Активизировать и расширять словарь, диалогическую речь, развивать 

игровое воображение; 

Воспитывать умение играть небольшими группами. 

Знакомство с сюжетно-

ролевой игрой 

«Больница» 

Познакомить детей с новой сюжетной игрой «Больница», обогащать представления детей о 

взаимоотношениях между людьми; Активизировать и расширять словарь, диалогическую речь, 

развивать игровое воображение; Воспитывать уважение к труду врача. 

У куклы Вари день 

Рождения. 

Учить детей отражать события реальной жизни, переносить в игру увиденное, передавать 

эмоциональное состояние персонажей в процессе игры. Познакомить детей с новыми игровыми 

действиями с куклой (кукла встречает гостей, угощает чаем, танцует и поет). Учить подражать 

действиям взрослого. Закреплять в речи названия посуды. Закреплять интерес к кукле. 

Декабрь Знакомство с 

сюжетной игрой 

Познакомить детей с новой сюжетной игрой «Новый год», обогатить представления 

детей  о  взаимоотношениях  между  людьми. Развивать  творческое  воображение, 



 

 «Новый год» наблюдательность. Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 

Январь Кукла Аня на 

прогулке в парке. 

Вызвать радость от встречи со знакомой куклой. Вспомнить игровые действия с куклой. Учить 

подражать действиям педагога. Использовать строительный материал в игре (заборчик, ворота, 

скамейка, горка). Воспитывать эмоциональную отзывчивость. 

Февраль Сюжетно-ролевая игра 

«Парикмахерская». 

Формировать в игре представления детей о содержании деятельности взрослых на основе 

наблюдений за трудом взрослых. Развивать наблюдательность, творческое воображение, развивать 

диалогическую речь. 

Воспитывать уважительное отношение к труду парикмахера. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Зоопарк» 

Учить детей играть в сюжетную игру «Зоопарк», учить передавать а игре наиболее характерные 

повадки изображаемого животного. 

Развивать творческое воображение, интонационную выразительность. Воспитывать интерес к 

сюжетным играм, воспитывать любовь к животным. 

Март Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин игрушек» 

Продолжать знакомить детей с сюжетной игрой «Магазин», продолжать учить брать на себя роль 

покупателя и продавца и выходить из неё по окончании игры .Активизировать и расширять словарь, 

диалогическую речь, развивать игровое воображение; 

Воспитывать умение играть небольшими группами. 

Покатаем кукол на 

машине. 

Продолжать развивать умение переносить знакомые действия со строительным материалом в новые 

игровые ситуации, выполнять действия в соответствии с ролью (шофер, пассажир). Продолжать 

учить детей использованию символов, имеющих образовательную и 

социальную направленность: знаки дорожного движения, обобщенные и общеупотребительные 

символы и знаки (аптека, туалет, торговые марки и др.). 

Апрель В комнате куклы Ани. В совместной с педагогом игре закреплять умение детей действовать с предметами и игрушками. 

Учить самостоятельно создавать игровое пространство (комнату) для куклы. Учить бережно 

относиться к выполненным постройкам. Закреплять в речи названия предметов мебели и интерьера. 

 Сюжетно-ролевая игра 

«Строительство 

железной дороги» 

Учить детей играть в коллективе с использованием крупного напольного конструктора, создавая 

игровое пространство. Расширять цепочки игровых действий (пассажиры ждут, едут, грузчики 

загружают грузы…) Развивать творческое воображение, развивать диалогическую речь. 

Воспитывать интерес к играм со строителем, уважительное отношение к труду взрослых. 

Май Сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад» 

Продолжать обогащать представления детей о взаимоотношения между людьми, закреплять знания 

детей о труде врача, воспитателя, повара. Развивать творческое воображение, активный словарь, 

диалогическую речь. Воспитывать интерес к играм с семейной тематикой. 



Комплексно-тематическое планирование 

по образовательной области «Речевое развитие» 

Старшая группа 

 

Тема Содержание 

Игрушки 1. Развитие понимания обращенной речи, расширение пассивного словаря: 

 Выполнение действий по вербальной инструкции (посади куклу на стул, бросай мяч, построй башню, вези 

машинку, нанизывай колечки пирамидки на штырь и т.п.). 

 Нахождение игрушки по названию, по образцу среди 4 – 5 игрушек. 

 Соотнесение парных картинок (найди такую же). 

 Различение предметов по размеру (большой – маленький), соотнесение предметов по цвету (выбор из 4 

основных цветов). 

2. Развитие активной речи: 

 Закрепление умения отвечать «да», «нет» на вопросы педагога. 

 Называние игрушек, их основных признаков (цвет, размер), действий – отраженно / самостоятельно. 

 Фраза из 2 слов различных конструкций (Дай мяч. Вот кубик. Ляля, иди. Ляля сидит.) – сопряженно / 

отраженно / самостоятельно. 

3. Развитие артикуляционной моторики: упражнения «рыбка», «дудочка». 

4. Развитие общей и мелкой моторики: игры с мячом, постройка башни из кубиков, нанизывание колец на штырь 

пирамидки. 

 Формирование / развитие графомоторных умений: обводка по контуру, проведение дорожек, раскрашивание 

(совместно, с помощью, самостоятельно). 

5. Закрепление указательного и просительного жестов. 

6. Закрепление умения действовать по очереди. 

мяч 

кубики 

пирамидка 

кукла машинка 

Овощи 1. Расширение пассивного словаря, развитие понимания обращенной речи: 

 Слова-предметы: показ (на настоящих овощах, на муляжах, по картинкам), осуществление выбора по 

заданию из 4-6 овощей. 

 Уменьшительно-ласкательные формы: огурчик, морковка, помидорчик, репка. 

 Слова-признаки: различение по цветам (красный, зеленый), по размеру (большой– маленький) по 

словесной инструкции. 

огурец 

помидор 

капуста 

картофель 

морковь 



 

репа лук 2. Выполнение действий по образцу, по словесной инструкции (достань из корзинки, возьми, дай мне, дай зайке, дай 

Ляле, положи на тарелку, положи в корзинку, найди такой же и т.п.). 

3. Развитие активной речи: сопряженно, отраженно, самостоятельно: 

 слова: на, дай, названия овощей, признаков (по размеру, по цвету), 

 ответы на вопросы «да» - «нет» 

 словосочетания: огурец зеленый, помидор красный, капуста большая. 

 фразы из 2 слов: Ляля, ешь! Дай огурец. Вот морковь. Хочу помидор. 

4. Развитие артикуляционной моторики: упражнения для развития подвижности губ и нижней челюсти (пассивная, 

активная артикуляционная гимнастика – чередование из 2 упражнений (сопряженно и самостоятельно, 

упражнение для языка «выгляни в окошко» - формирование и закрепление подражательных умений). 

5. Развитие мелкой моторики, графомоторных умений: игра «Чудесный мешочек», мозаика, обводка по контуру, 

штриховка, раскрашивание. 

Фрукты 

 

яблоко банан 

слива 

груша апельсин 

лимон 

1. Расширение пассивного словаря, развитие понимания обращенной речи: 

 Слова-предметы: показ (на настоящих фруктах, на муляжах, по картинкам), осуществление выбора по 

заданию из 4-5 фруктов. 

 Слова-признаки: различение по цветам (желтый, красный, зеленый), по размеру (большой – маленький) по 

словесной инструкции. 

2. Выполнение действий по образцу, по словесной инструкции (достань из мешочка, возьми, дай, дай Ляле, положи на 

тарелку, положи в корзинку, найди такой же и т.п.). 

3. Развитие активной речи: сопряженно, отраженно, самостоятельно: 

 слова: на, дай, названия фруктов, признаков (по размеру, по цвету) 

 ответы на вопросы «да» - «нет» 

 фразы различных конструкций: Ляля, ешь! Дай банан. Вот груша. Хочу яблоко. 

4. Развитие артикуляционной моторики: упражнения (пассивная, активная артикуляционная гимнастика – 

чередование из 2-3 упражнений, упражнение на вызывание отсутствующих звуков: «рыбки разговаривают», 

«зайка грызет морковку»…) 

5. Развитие мелкой моторики, графомоторных умений: игра «Чудесный мешочек», «Вкладыши», обводка по 

контуру, штриховка, раскрашивание. 

Человек. 

 Части тела и лица. 

 

голова 

1. Развитие понимания обращенной речи, расширение пассивного словаря: 

 Показ частей тела и лица на себе, на кукле, на картинке (по речевой инструкции). 

 Выполнение действий по подражанию, показу, слову, инструкций: покажи, помаши, хлопай, топай, качай, 

открой, закрой (рот) – физминутка. 



 

руки, ноги 2. Развитие общей и мелкой моторики – физминутка: 

Ручками мы хлопаем, хлопаем, хлопаем. Ножками мы топаем, топаем, топаем. Головой 

качаем, качаем, качаем. Ротик открываем, ротик открываем. 

3. Развитие активной речи: 

 Слова: сопряженно, отраженно, самостоятельно: называние частей тела и лица 

 Фразы различных конструкций: 

4. Развитие артикуляционной моторики, развитие графомоторных умений 

 упражнения «рыбка», «дудочка», «улыбка», чередование из 2 упражнений (сопряженно), 

 обведи по контуру, раскрась, проведи линии (вертикальные и горизонтальные) 

пальцы, шея глаза, нос, 

рот, язык 

уши, волосы 

живот 

Одежда. Головные 

уборы. 

1. Расширение пассивного и активного словаря: 

 Слова-предметы: части тела, предметы одежды (на кукольной, на детской одежде, по картинкам), 

осуществление выбора по заданию из 4 картин). 

 Подбор слов-признаков (по цвету, по размеру). 

2. Развитие понимания обращенной речи – выполнение действий по подражанию, по словесной инструкции 

(покажи, возьми, дай, найди, положи, надень на куклу…, сними с куклы…, застегни, расстегни…) 

3. Развитие активной речи: сопряженно, отраженно, самостоятельно: 

 названия частей тела (голова, руки, ноги, пальцы, живот), предметов одежды. 

 ответы на вопросы «да» - «нет» 

 словосочетания и фразы из 2 – 3 слов: Это кофта. Вот штаны. У меня шорты. У мамы юбка. Синие штаны. 

Красная куртка. Я надел шапку. И т.п. 

4. Развитие артикуляционной моторики: упражнения (пассивная, активная артикуляционная гимнастика для развития 

подвижности органов артикуляционного аппарата – чередование из 2 – 3 упражнений (сопряженно и 

самостоятельно, упражнения для вызывания отсутствующих звуков). 

5. Развитие общей и мелкой моторики, графомоторных умений: застегивание/ расстегивание «молнии», кнопок, 

пуговиц на одежде, обведение по контуру, раскрашивание, штриховка). 

кофта 

штаны/ 

шорты 

юбка/ 

платье 

куртка 

варежки 

шапка 

Обувь. 1. Расширение пассивного и активного словаря: 

 Слова-предметы – показ (на себе, на кукле, по картинкам). 

 Слова-признаки: осуществление выбора по заданию (по цвету, по размеру – в форме множественного 

числа) 

2. Развитие понимания обращенной речи – выполнение действий по подражанию, по словесной инструкции 

(покажи, возьми, дай, найди, найди такой же, найди пару, найди одинаковые, надень (обуй)…, сними…, 

застегни, расстегни), 

3. Развитие активной речи: сопряженно, отраженно, самостоятельно: 

сапоги 

ботинки 

сандалии/ 

туфли 



 

тапочки  Называние предметов, их признаков 

 ответы на вопросы «да» - «нет» 

 фразы и словосочетания из 2 – 3 слов: Вот ботинки. Это туфли. Синий сапог – синие сапоги. Я надел (обул) 

сапоги. У меня сандалии. 

4. Развитие артикуляционной моторики: упражнения (пассивная, активная артикуляционная и дыхательная 

гимнастики для развития подвижности органов артикуляционного аппарата – чередование из 2 – 3 упражнений 

(сопряженно и самостоятельно, упражнения для вызывания отсутствующих звуков). 

5. Развитие общей и мелкой моторики, графомоторных умений: развязывание узлов на шнурках, расстегивание и 

застегивание липучек, застежек, шнуровка, раскрашивание. 

Дом. дом 

окно дверь 

крыша пол 

потолок 

1. Расширение пассивного и активного словаря: 

 Слова-предметы – показ (на игрушках и по картинкам). 

 Слова-признаки: осуществление выбора по заданию (по размеру – большой / маленький, по цвету). 

 Проигрывание элементов сюжета сказки «Теремок» на игрушках. 

2. Развитие понимания обращенной речи – выполнение действий по подражанию, по словесной инструкции: 

покажи, дай, найди, найди такой же, построй домик, как у меня, подбери крышу – по цвету (выбор из 2-4). 

3. Развитие активной речи: сопряженно, отраженно, самостоятельно: 

 Называние предметов, их признаков 

 ответы на вопросы «да» - «нет» 

 фразы и словосочетания из 2 – 3 слов: Это крыша. Я построил дом. Вот окно. 

 По сказке «Теремок» – Кто в теремочке живет? Это я – мышка-Норушка… Иди к нам жить. 

 Заучивание (договаривание) рифмовки 

Молоточком я стучу, 

Дом построить я хочу. 

4. Развитие артикуляционной моторики: упражнения (пассивная, активная артикуляционная и дыхательная 

гимнастики для развития подвижности органов артикуляционного аппарата – чередование из 2 – 3 упражнений 

(сопряженно и самостоятельно, упражнения для вызывания отсутствующих звуков). 

5. Развитие общей и мелкой моторики, графомоторных умений: конструирование из 2-3 деталей, выполнение 

движений по подражанию под рифмовку, обведение по контуру, штриховка, раскрашивание. 

Мебель. шкаф 

кровать 

1. Расширение пассивного и активного словаря: 

 Слова-предметы – показ (на настоящих предметах мебели, на игрушках и по картинкам), части предмета 

(ножки, спинка, сиденье, дверцы) – в форме единственного и множественного числа. 

 Слова-признаки: осуществление выбора по заданию (по размеру – большой / маленький). 

 Предлоги «на», «в», «под» – выполнение действий по инструкции, по показу, оречевление действий. 



 

стол  Проигрывание элементов сюжета сказки «Три медведя» – большой, средний, маленький. 

2. Развитие понимания обращенной речи – выполнение действий по подражанию, по словесной инструкции: 

покажи где…, возьми, дай, найди, найди такой же, положи … на стол, в шкаф, под стул.... 

3. Развитие активной речи: сопряженно, отраженно, самостоятельно: 

 Называние предметов, их признаков, слов-действий (сидит, лежит, сижу, кладу) 

 ответы на вопросы «да» - «нет» 

 фразы и словосочетания из 2 – 3 слов: Это стол. Вот стул. Я сижу. Я сижу на стуле. Мяч на столе. Мяч под 

столом. Ляля сидит. Ляля сидит в кресле. 

4. Развитие артикуляционной моторики: упражнения (пассивная, активная артикуляционная и дыхательная 

гимнастики для развития подвижности органов артикуляционного аппарата – чередование из 2 – 3 упражнений 

(сопряженно и самостоятельно, упражнения для вызывания отсутствующих звуков). 

5. Развитие общей и мелкой моторики, графомоторных умений: конструирование кровати, стула из счетных 

палочек, обведение по контуру, раскрашивание. 

стул 

диван 

кресло 

Посуда. 1. Расширение пассивного и активного словаря: 

 Слова-предметы – показ (на настоящих предметах посуды, на игрушках и по картинкам)– отработка 

формы множественного числа. 

 Предлоги «на», «в» – выполнение действий по инструкции, по показу, оречевление действий. 

 Проигрывание элементов сюжета сказки «Три медведя» – большая, средняя, маленькая (чашка, тарелка, 

ложка). 

2. Развитие понимания обращенной речи – выполнение действий по подражанию, по словесной инструкции: 

покажи где…, возьми, дай, найди, найди такой же, положи … на тарелку, налей в чашку.... 

3. Развитие активной речи: сопряженно, отраженно, самостоятельно: 

 Называние предметов, их признаков, составление словосочетаний (синяя чашка, желтая ложка…) 

 ответы на вопросы «да» - «нет» 

 фразы из 2 слов: Это ложка. Вот тарелка. Ляля (Катя, мама, папа, кукла) ест. 

4. Развитие артикуляционной моторики: упражнения (пассивная, активная артикуляционная и дыхательная 

гимнастики для развития подвижности органов артикуляционного аппарата – чередование из 2 – 3 упражнений 

(сопряженно и самостоятельно, упражнения для вызывания отсутствующих звуков). 

5. Развитие общей и мелкой моторики, графомоторных умений: обведение по контуру, штриховка, раскрашивание. 

чашка 

чайник 

ложка 

вилка 

нож 

тарелка 

кастрюля 

крышка 

Продукты питания. 1. Расширение пассивного и активного словаря: 

 Слова-предметы – показ (на муляжах, на настоящих продуктах и по картинкам), отработка формы 

множественного числа. 



 

  Закрепление тем «Овощи», «Фрукты», ознакомительно – профессии продавец, повар - проигрывание 

элементов сюжетно-ролевых игр «Магазин», «Повар». 

 Предлоги «на», «в» – закрепление - выполнение действий по инструкции, по показу, оречевление действий. 

2. Развитие понимания обращенной речи – выполнение действий по подражанию, по словесной инструкции: 

покажи где…, возьми, дай, найди, найди такой же, дай Ляле, зайке, мышке, дай маме, папе …(по картинкам и 

фотографиям) 

3. Развитие активной речи: сопряженно, отраженно, самостоятельно: 

 Называние предметов 

 ответы на вопросы «да» - «нет» 

 фразы из 2 слов: Это хлеб. Вот сыр. Ляля (Катя, мама, папа, кукла) ест. Распространение фраз: Мама ест 

кашу. Ляля ест суп. Дима пьет сок. … 

4. Развитие артикуляционной моторики: упражнения (пассивная, активная артикуляционная и дыхательная 

гимнастики для развития подвижности органов артикуляционного аппарата – чередование из 2 – 3 упражнений 

(сопряженно и самостоятельно, упражнения для вызывания отсутствующих звуков). 

5. Развитие общей и мелкой моторики, графомоторных умений: обведение по контуру, раскрашивание. 

Праздник 

 Новый год. 

ёлка шарики 

звезда 

дед Мороз 

подарки хоровод 

1. Расширение пассивного и активного словаря: 

 Слова-предметы – ёлка, шарик, звезда, дед Мороз: показ (на игрушках, по картинкам). 

 Слова-признаки: осуществление выбора по заданию (по цвету, по размеру: большая, маленькая, высокая, 

зеленая, нарядная, красный, синий, золотой, 

 Слова-действия: вешаю – повесил, украсил, пришел, принес. 

 Предлоги «на», «под». 

2. Развитие понимания обращенной речи – выполнение действий по образцу, по словесной инструкции (покажи, 

возьми, дай, найди, найди такой же, повесь на ёлку… красный шарик, возьми такой же шарик (на предметах и 

на плоскостных изображениях), «звери водят хоровод» - расставить игрушки вокруг ёлки. 

3. Развитие активной речи: сопряженно, отраженно, самостоятельно: 

 Называние предметов, их признаков и действий 

 ответы на вопросы «да» - «нет» 

 фразы и словосочетания из 2 – 3 слов: Вот ёлка. Ёлка зеленая. Это большая ёлка. Дай шарик. Красный 

шарик. Я вешаю шарик. – Я повесил шарик. И т.п. 

4. Развитие артикуляционной моторики: упражнения (пассивная, активная артикуляционная гимнастика для 

развития подвижности органов артикуляционного аппарата – чередование из 2 – 3 упражнений (сопряженно и 

самостоятельно, упражнения для вызывания отсутствующих звуков), упражнения на формирование и закрепление  

подражательных умений – дыхательное упражнение «Шарик» - надувать щёки, набирая в рот воздух, с шумом выдувать. 



 

 5. Развитие общей и мелкой моторики, графомоторных умений (навешивание шариков на веревочках на ёлочку, 

хлопание в ладоши по подражанию, по инструкции, обведение по контуру, раскрашивание, игра «Чудесный 

мешочек»). 

Домашние животные. 

кошка собака 

корова коза 

лошадь свинья 

1. Расширение пассивного и активного словаря: 

 Слова-предметы: показ (на игрушках, по картинкам), осуществление выбора по заданию из 4-6. 

 Множественное число существительных (кошки, собаки, коровы) 

 Подбор слов-признаков (по цвету, по размеру). 

 Подбор слов-действий: лежит, сидит, бежит, скачет, спит, ест, пьет. 

 Предлоги «на», «под». 

2. Развитие понимания обращенной речи – выполнение действий по образцу, по словесной инструкции (покажи, 

возьми, дай, найди, кошка пьет, собака ест, кошка на диване, под стулом и т.п.). 

3. Развитие активной речи: сопряженно, отраженно, самостоятельно: 

 слова: названия домашних животных, признаков (по размеру, по цвету). 

 ответы на вопросы «да» - «нет» 

 фразы из 2 – 3 слов: Вот киса/кошка. Это корова. Лошадь скачет. Кошка пьет молоко. Свинья/хрюша спит. 

2. 4. Развитие артикуляционной моторики: упражнения (пассивная, активная артикуляционная гимнастика для 

развития подвижности органов артикуляционного аппарата – чередование из 2 – 3 упражнений (сопряженно и 

самостоятельно), упражнения для вызывания отсутствующих звуков, упражнения на формирование и закрепление 

подражательных умений – упр. «Собачка» – облизывать верхнюю губу, делая движения языком сверху вниз и 

слева направо; упр. «Кошка лакает молоко» – имитировать лакательные движения) 

5. Развитие общей и мелкой моторики, графомоторных умений: игра с мячом «Кати-кач» – катать мяч собачке/кошке 

(Кати-кач, кати-кач – мы с тобой играем в мяч!), пальчиковый бассейн, разрезные картинки, проведение дорожек, 

обводка по контуру, штриховка, раскрашивание. 

Домашние птицы. 

курица петух 

цыпленок утка 

гусь 

ворона 

1. Расширение пассивного и активного словаря: 

 Слова-предметы: показ (на игрушках, по картинкам), осуществление выбора по заданию из 4 – названия 

птиц, части тела. 

 Подбор слов-признаков (по цвету, по размеру). 

 Подбор слов-действий: лежит, сидит, бежит, скачет, спит, ест, пьет. 

 Предлоги «на», «под». 

2. Развитие понимания обращенной речи – выполнение действий по образцу, по словесной инструкции (покажи, 

возьми, дай, найди, кошка пьет, собака ест, кошка на диване, под стулом и т.п.). 

3. Развитие активной речи: сопряженно, отраженно, самостоятельно: 

 названия домашних животных, звукоподражания (ко-ко-ко, ку-ка-ре-ку, кря-кря, га-га-га, кар-кар, гули) 



 

голубь воробей  ответы на вопросы «да» - «нет» 

 фразы из 2 – 3 слов: Вот гусь. Это курица. Петух/Петя поет. Утка плывет. Курица клюет зерно. Воробей 

летит. У курицы клюв. У петуха хвост. У вороны крылья. И т.п. 

4. Развитие артикуляционной моторики: упражнения (пассивная, активная артикуляционная гимнастика для развития 

подвижности органов артикуляционного аппарата – чередование из 2 – 3 упражнений (сопряженно и 

самостоятельно, упражнения для вызывания отсутствующих звуков) 

5. Развитие общей и мелкой моторики, графомоторных умений: изображение полета птиц, разрезные картинки, 

обводка по контуру, штриховка, раскрашивание, работа с сыпучим материалом. 

Дикие животные. 

заяц волк 

медведь ёж лиса 

белка 

1. Расширение пассивного и активного словаря: 

 Слова-предметы: показ (на игрушках, по картинкам), осуществление выбора по заданию из 4-6. 

 Уменьшительно-ласкательные формы: зайчик, лисичка, ежик, белочка… 

 Подбор слов-признаков (по цвету, по размеру). 

 Подбор слов-действий: бежит, прыгает, спит, ест. 

2. Развитие понимания обращенной речи – выполнение действий по образцу, по словесной инструкции (достань из 

корзинки, возьми, дай мне, дай белке, дай мишке, положи в корзинку, найди такой же и т.п.). 

3. Развитие активной речи: сопряженно, отраженно, самостоятельно: 

 слова: на, дай, названия диких животных, признаков (по размеру, по цвету). 

 множественное число имен существительных (волки, белки, медведи) 

 ответы на вопросы «да» - «нет» 

 словосочетания: волк серый, лиса рыжая, ежик маленький, медведь большой. 

 фразы из 2 – 3 слов: Вот зайчик. Это лиса. Волк бежит. Медведь спит. Белка ест орех (гриб). 

4. Развитие артикуляционной моторики: упражнения для развития подвижности органок артикуляционного аппарата 

(пассивная, активная артикуляционная гимнастика – чередование из 2 – 3 упражнений (сопряженно и 

самостоятельно, упражнения для формирования и закрепления подражательных умений, вызывания отсутствующих 

звуков) 

5. Развитие общей и мелкой моторики, графомоторных умений: изображение походки, повадок диких животных, 

кубики (из 4, из 9 с помощью), обводка по контуру, штриховка, раскрашивание. 

Инструменты 

молоток пила 

1. Расширение пассивного и активного словаря: 

 Слова-предметы – показ (на игрушках и по картинкам) 

 Закрепление темы «Семья» - выполнений инструкций: дай папе молоток, дай маме ножницы, у дедушки 

лопата. 

2. Развитие понимания обращенной речи 



 

лопата топор 

ножницы 

– выполнение действий по подражанию, по словесной инструкции: покажи где…, возьми, дай, найди, найди 

такой же, сделай так же, дай маме…, папе …(по картинкам и фотографиям) 

– отгадывание слов-предметов по услышанным звукоподражаниям (тук-тук, у-ух, чик-чик, вжик-вжик). 

3. Развитие активной речи: сопряженно, отраженно, самостоятельно: 

 Называние 2-3 сложных слов с отхлопыванием: пила, топор, лопата, молоток, ножницы. 

 ответы на вопросы «да» - «нет» 

 фразы из 2 слов: Это пила. Вот молоток. У мамы ножницы. Мама режет. У папы топор. Папа рубит. 

 Договаривание, заучивание рифмовки: 

Молоток бери, мой друг! 

Тук-тук, тук-тук! 

По гвоздям бьем молотком – Бом-бом, 

бом-бом! 

Раздается громкий стук – Тук-тук, 

тук-тук! 

4. Развитие артикуляционной моторики: упражнения (пассивная, активная артикуляционная и дыхательная 

гимнастики для развития подвижности органов артикуляционного аппарата – чередование из 2 – 3 упражнений 

(сопряженно и самостоятельно, упражнения для вызывания отсутствующих звуков). 

5. Развитие общей и мелкой моторики, графомоторных умений: пальчиковые упражнения: «ножницы», 

«молоток» – удержание пальцев в кулаке, постукивание кулаком о кулак поочередно двумя руками, дорисовывание, 

раскрашивание. 

Музыкальные 

инструменты 

барабан дудочка 

бубен колокольчик 

1. Расширение пассивного и активного словаря: 

 Слова-предметы – показ (на игрушках и по картинкам) 

 Слова-действия: играет, стучит, дует, звенит. 

 Выполнений инструкций: дай девочке дудочку, дай мальчику барабан; сделай так: у мальчика 

колокольчик, у девочки бубен… 

2. Развитие понимания обращенной речи 

– выполнение действий по подражанию, по словесной инструкции: покажи где…, возьми, дай, найди, найди 

такой же, сделай так же, 

– развитие слухового восприятия – отгадывание музыкального инструмента по звуку (за ширмой) 

– отгадывание слов-предметов по услышанным звукоподражаниям (бам-бам, динь-динь…). 

3. Развитие активной речи: сопряженно, отраженно, самостоятельно: 

 Называние 2-3 сложных слов с отхлопыванием. 

 ответы на вопросы «да» - «нет»; фразы из 2 слов: Это бубен. Вот барабан. У меня барабан. Я стучу.  



 

 4. Развитие артикуляционной моторики: упражнения (пассивная, активная артикуляционная и дыхательная 

гимнастики для развития подвижности органов артикуляционного аппарата – чередование из 2 – 3 упражнений 

(сопряженно и самостоятельно, упражнение «барабанщик», упражнения для вызывания отсутствующих 

звуков). 

5. Развитие общей и мелкой моторики, графомоторных умений: развитие согласованности действий рук (игра в 

бубен, барабан), пальчиковое упражнение «дудочка», дорисовывание, обводка по контуру, раскрашивание. 

Транспорт машина 

поезд/ паровоз 

автобус самолет 

кораблик 

трактор 

трамвай 

светофор 

1. Расширение пассивного и активного словаря: 

 Слова-предметы – показ (на игрушках и по картинкам), части предмета (колесо, руль, кузов), специальный 

транспорт (полиция, скорая помощь, такси, пожарная машина) 

 Слова-действия: едет, летит, плывет, гудит, остановилась – стоп. 

 Слова-признаки: соотнесение и различение по цвету, по размеру (большой – маленький, длинный – 

короткий) 

 Уменьшительно-ласкательная форма существительных – машинка, кораблик, паровозик, вагончик, 

колесико. 

 Форма множественного числа – машины, самолеты, колеса. 

 Предлоги: в, за, между. 

2. Развитие понимания обращенной речи: выполнение действий совместно, по подражанию, по словесной 

инструкции: возьми красную машину, дай большой самолет, найди желтый автобус, найди такой же…, 

сделай так: автобус едет за машиной, машина стоит между ёлками, домами. 

3. Развитие активной речи: сопряженно, отраженно, самостоятельно: 

 Звукоподражания: би-би, чух-чух, у-у-у и т.п. 

 Называние 2-3 сложных слов с отхлопыванием. 

 ответы на вопросы «да» - «нет» 

 составление словосочетаний: желтая машина, большой трактор, маленький самолет, красный свет, один 

светофор, две машины, три кораблика, четыре колеса. 

 Составление и распространение фраз: Это самолет. Вот поезд. Дай машину. Я хочу самолет. У меня 

машина. Машина едет. Машина едет по дороге. Машина остановилась. Самолет летит – у-у-у.  

 Заучивание, договаривание: 

Красный свет – дороги нет! 

Желтый свет – подожди! 

На зеленый свет – иди! 

4. Развитие артикуляционной моторики: упражнения (пассивная, активная артикуляционная и дыхательная 

гимнастики для развития подвижности органов артикуляционного аппарата – чередование из 2 – 3 



упражнений. 



 

 (сопряженно и самостоятельно, упражнение для языка «дворники», упражнения для вызывания отсутствующих 

звуков). 

5. Развитие общей и мелкой моторики, графомоторных умений: игра «собери длинный/короткий поезд» из магнитных 

вагончиков, обводка по контуру, раскрашивание. 

Цветы 1. Расширение пассивного и активного словаря: 

 Слова-предметы – показ (на игрушках и по картинкам), части предмета. 

 Слова-признаки: соотнесение и различение по цвету (из 4 – 5 в различных вариантах: желтый, красный, 

белый, синий, розовый, оранжевый), по размеру (большой – маленький, длинный – короткий) 

 Уменьшительно-ласкательная форма существительных – цветочек, листик. 

 Форма множественного числа – цветы, листья, ромашки, тюльпаны, васильки. 

 Предлог В. 

2. Развитие понимания обращенной речи: выполнение действий по подражанию, по словесной инструкции: 

возьми желтый цветок, дай ромашку, найди маленький цветочек, найди такой же…, покажи у цветка 

серединку, поставь цветы в вазу, нарисуй длинный стебель, большие листья… 

3. Развитие активной речи: сопряженно, отраженно, самостоятельно: 

 Называние 1- 2-3 сложных слов с отхлопыванием. 

 ответы на вопросы «да» - «нет» 

 составление словосочетаний, составление и распространение фраз: Это ромашка. Вот тюльпаны. Дай 

цветок. У меня цветы. У меня желтый цветок. 

4. Развитие артикуляционной моторики: упражнения (пассивная, активная артикуляционная и дыхательная 

гимнастика для развития подвижности органов артикуляционного аппарата – чередование из 2 – 3 упражнений 

(сопряженно и самостоятельно, упражнение «понюхай цветок». Развитие общей и мелкой моторики, 

графомоторных умений: пальчиковая игра «бутон - цветок», игра «собери цветок из частей», обводка по 

контуру, проведение дорожек, раскрашивание, рисование цветка. 

ромашка 

тюльпан 

василек 

части цветка: 

стебель 

лист 

серединка 

лепестки 

Насекомые 1. Расширение пассивного и активного словаря: 

 Слова-предметы – показ (на игрушках и по картинкам), части тела насекомых (крылья, тело, голова, глаза, 

усики, нос). 

 Слова-действия: летит, сидит, летела, села. 

 Слова-признаки: соотнесение и различение по цвету, по размеру (большой – маленький, длинный – 

короткий), красивая, вредная. 

 Форма множественного числа – бабочки, жуки, мухи… 

 Предлоги: на, под. 

 Соотнесение прилагательных и количественных числительных с существительными в категории рода  

бабочка 

жук 

муха 

комар 

божья коровка 



 4. Развитие понимания обращенной речи: выполнение действий по подражанию, по словесной инструкции: 

возьми большую бабочку, дай желтую бабочку, найди найди такую же…, 

сделай так: бабочка села на цветок муха села на яблоко, жук заполз под листок... 

5. Развитие активной речи: сопряженно, отраженно, самостоятельно: 

 Звукоподражания: ж-ж-ж, з-з-з. 

 Называние 1-2-3 сложных слов с отхлопыванием. 

 ответы на вопросы «да» - «нет» 

 составление словосочетаний: красивая бабочка, желтая бабочка, зеленый жук, большой комар, длинный 

нос, один жук – одна бабочка, 

 Составление и распространение фраз: Это жук. Вот два жука. У меня бабочка. Божья коровка летит. 

Бабочка летела. Бабочка села на цветок. 

4. Развитие артикуляционной моторики: упражнения (пассивная, активная артикуляционная и дыхательная 

гимнастики для развития подвижности органов артикуляционного аппарата – чередование из 2 – 3 упражнений 

(сопряженно и самостоятельно, упражнение для развития подвижности языка «полет бабочки» с 

использованием ватной палочки, упражнения для вызывания отсутствующих звуков). 

5. Развитие общей и мелкой моторики, графомоторных умений: игры: «летаем, как бабочки», «найди цветок для 

бабочки» (найди цветок того же цвета, что и бабочка /выбор из 4-5/, посмотри, что изменилось, сделай, как было), 

обводка по контуру, проведение дорожек, раскрашивание. 

 

 

 


